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SVAZ POTÁPĚČŮ ČESKÉ REPUBLIKY 
 

DIVERS ASSOCIATION OF CZECH REPUBLIC  
 

 
 

           
 

 

OSNOVA VÝCVIKU  
 

 

kurzu 

 

  VYSOKOHORSKÉ 

POTÁPĚNÍ 
 
 

 
dle CMAS Altitude Diver Standard, Version (2010/00) 

a doplňku Výcvikových směrnic SPČR 
 
 
 

Schváleno zemskými prezidii SPČR 
s účinností od 01.01.2014 

 
 

Svaz potápěčů České republiky je členem světové potápěčské federace CMAS 
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VYSOKOHORSKÝ POTÁPĚČ  -  OSNOVA KURZU 
 

 
1. Předpoklady vyžadované po cvičencích 

o minimálně potápěč CMAS P* nebo ekvivalentní kvalifikace 

o doporučuje se absolvovat kurz Poskytovatel kyslíku (OXP) 

 
2. Teoretická část v rozsahu 1 - 2 hodin dle úrovně posluchačů 

o doplněk VS pro vysokohorské potápění 

o pojem vysokohorské potápění 

o specifika vysokohorského potápění 

o dekompresní postup 

o závěrečné přezkoušení testem nebo ústně 

 
3. Praktické ověření dovedností v chráněném vodním prostředí dle uvážení 

instruktora 
o kontrola výstroje nad i pod vodou 

o řešení simulovaného problému s neovladatelným volným průtokem vzduchu 

automatikou (tzv. freeflow) 

 

4. Cvičné vysokohorské ponory (2 ponory) 
o plán akce s přihlédnutím k transportu a dekompresnímu procesu 

o příprava materiálu a místa ponoru 

o kontrola výstroje nad i pod vodou, též vzájemná 

o kontrola spotřeby vzduchu 

o přesné dodržení dekompresního postupu 

o záchranné postupy 

o zhodnocení akce 

 

Přípustný počet cvičenců při ponorech na tuto specializaci jsou nejvýše 4 na 

jednoho instruktora, případně méně podle přírodních podmínek a schopností cvičenců. 

 


