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VSeobecna ustanoveni Vycvikové smérnice SPCR pro Vrakové potapéni

1. VSeobecna ustanoveni

Tyto sm érnice plati pro vycvik provad  ény ve Svazu potap ééa Ceské republiky

Pokyny k vycviku:

1.

3.

PFi vycviku musi byt zavazné dodrZzovana vSechna ustanoveni a doporu€eni Bezpecnostnich
smérnic SPCR.

PFi vycviku musi byt zavazné dodrZzovana vSechna ustanoveni a doporuceni Vycvikovych smérnic
SPCR.

Je-li to GCelné, zavésit pod doprovodné plavidlo zalozni dychaci pfistroj.

Povolené hloubky a pouzité sm ési plyn G.

1.

2.

3.

4.

Maximalni hloubky pfi vycviku i pro potapéni jsou ureny kvalifikaci U¢astnikd (potapécu), nicméné
vycvik, planovani i ponory se fidi nejkonzervativnéjSim limitem ¢lend skupiny.

Smési pouZité pfi vycviku i potapéni se fidi dosazenou kvalifikaci a¢astnikd vycviku, rozhodujici je
V ramci vycviku neni dovoleno, aby v jedné skupiné dva potapéci pouZili odliSné smési (odliSny
dekompresni postup), pokud by to znamenalo oddéleni potapécu pod vodou; v pfipadé pouziti
riznych dekompresnich postupl se cela skupina fidi nejkonzervativnéjSim postupem.

Pokud jsou pfi vycviku pouZity rebreathery, rozsifuji se poZzadavky vycviku o nezbytné kvalifikacni
pfedpoklady a je nezbytné zajistit odpovidajici zalohu dychacich plynu (,bailout®).
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CMAS Wreck Diver Level 1 / Vrakovy potdpéc 1

2. CMAS Wreck Diver Level 1/ WD1 / Vrakovy potapéc¢ 1

Charakteristika:

Potapéc¢ schopny bezpecného potapéni vné vraku.

Opravn éni:

Naplanovat, provadét a zaznamenat ponory vné vraku (nikoliv uvnitf vraku) ve volné vodé.

Samostatné se potapét s dalSim drzitelem kvalifikace CMAS WD1 nebo ekvivalentni pokud jsou seznameni
s mistem a specifickymi podminkami daného ponoru.

Vstupni poZzadavky:

1. Potapéc musi byt drzitelem minimalné kvalifikaéniho stupné Potapé¢ CMAS P* nebo

ekvivalentniho.

2. Po ziskani kvalifikace Potapé¢ CMAS P* minimalné 10 zapsanych ponora ve volné vodé.

3. Dle uvéZeni instruktora: Uspésné splinit vstupni testy.
Predepsana vystroj U ¢astnika vycviku:

1. Vhodné potapécskeé vybaveni v€etné kompenzatoru vztlaku.

2. Pfivycviku smi byt pouZita pouze vystroj, s niz je uc€astnik vycviku dobfe obeznamen.

3. Minimalné jeden stroboskop na skupinu na oznaceni vystupovych lan - pokud je to Gcelné.

4. Je vhodné, aby studenti nesli zalozni zdroj dychacich plynu (lahev s plicni automatikou, nezavisla
dvojCata, dvojCata s propojkou a podobng).

V8echny samostatné dychaci pfistroje musi byt vybaveny vodotésnymi manometry.

Priméarni a zalozni svitilna.

7. Ostry n0Z pro moznost vyprostit se pfi uviznuti (zamotéani) a zalozni fezaci nastroj, (s vyhodou
Stipaci nebo stfihaci, kupf. nazky s kovovou kovadlinkou).

8. Signalizac¢ni zafizeni (pistalka, sirénka, pfip. optické prostfedky pro pfivolani lodi, pokud je to
ucelné).

9. 2 bdjky (Cervena - dekompresni a Zluta — nouzova, anglicky DSMB - Delayed Surface Marker Buoy),
obé s pfislusnymi navijaky ¢i civkami a dostate€nou délkou Sidr pro planovanou maximalni hloubku
(MOD).

10. Dekompresni pocita¢ a/nebo ¢asomiru, hloubkomér a dekompresni tabulky.

o o

PoZadavky k ziskani kvalifika €niho stupn é:

Védomosti: Uchaze¢ musi mit dikladné védomosti o vSem, co je vyZadovano na kvalifikacni stuper
Potapé¢ CMAS P*, a déle pak védomosti:
e 0 zakladech vyhledavani vraku
» 0 z&kladech konstrukci lodi a pfislusné terminologii
* 0 pravnich aspektech potapéni k vrakim v€etné vraku historickych
» o0 specifickych aspektech potadpéni na vracich (okolo i uvnitf), kupfikladu o rizicich vyplyvajicich
z pfirodnich podminek (proudy, viny, slapové jevy, zména pocasi...)
» 0 psychickych aspektech potapéni vné i uvnitf vrakd, pfedevsim:
» 0 z&kladnich pfi¢inach stresu, o jeho rozpoznani a zvliadani
* 0 nebezpeci zhorSeni viditelnosti, dezorientace, zachyceni ¢i zamoténi, destrukce vraku,
ztraté dychaciho média, ztraté partnera a dalSich
e 0 posuzovani rizik pfi ponoru na vrak
* 0 zvlaStnostech planovani ponorl a nezbytnosti dodrzovéani téchto pland
* 0 zalohovéni dychacich smési a o Ustupovych (Unikovych) cestach
» 0 vybéru vhodné vystroje a vhodné konfiguraci vystroje
» 0 potfebnych uzlech, jejich vdzani, vhodném pouziti a nevyhodach
* 0 VvyuZiti sestupového lana, v€etné jeho upevnéni, uvolnéni, pfemostovani apod.
* 0 orientaci s vyuZzitim znalosti lodnich konstrukci
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CMAS Wreck Diver Level 1 / Vrakovy potdpéc 1

o0 orientaci na vraku s vyuzitim navijaka a Sadry v€etné znalosti vyhod a nevyhod a pouZiti Snidry
k méreni vzdalenosti:
0 zachrannych postupech a pomlckach na hladiné pfi situaci ,ztraceny potapéc"

Dovednosti: Kromé dovednosti, vyuzZivanych pro kvalifikacni stupen Potapé& CMAS P*, musi byt uchazec
schopen:

Vést, vyvazovat a sledovat vodici Snidry, véetné vyuziti rGznych druhd navijakd a Sadr.
Spravné pouzivat signalizaci pro potapéni na vracich, v€etné signalizace svitilnou.
Spravné pouZivat Cervenou a Zlutou dekompresni béjku.

Ovladat vhodné zplsoby ponort vné vrak.

Povinné ukony: Uchaze¢ musi spravné provést predveést, pfipadné prokazat:

1.
2.

»

© No O

Zvladnuti nezbytnych dovednosti béhem 2 ponor( na vraky.

Schopnost naplanovat ponor vné vraku, v€etné posouzeni rizik, vybéru vystroje, konfigurace
vystroje, zalohovéani dychacich plynud, uréeni zplsobu a cest Gstupu a nasledné dle tohoto planu
provést ponory.

Zvladnuti dekompresni problematiky pro dané ponory (studenti sami planuji ponory).

Zvladnuti planovani (managementu) dychacich médii, v€etné vypoc&td a manipulace s primarni i
zalozni zadsobou dychaciho média.

Schopnost orientace s vyZzitim znalosti 0 konstrukci vraku s vyuzitim Sidry a navijaku.
Schopnost prace s vystupovym lanem, jeho upevnénim, potfebnymi uzly.

Pfefezani Snudry typu vlasec a nekovového lana tloustky cca. 15 mm, pfipadné siti.

Na sousi nebo v chranéném vodnim prostoru pfefiznout (pfesStipnout, pfestfihnout) drat i kabel dle
uvazeni instruktora pouze za pomoci nastroja, kterymi je uchaze¢ vybaven pro ponor.
Schopnost vystupu volnou vodou s vypusténim Cervené béjky s pouZzitim pro stabilizaci na
dekompresni zastavce (pod 6 m), v€etné redlného &i simulovaného nalodéni na plavidlo.

10. Spravné pouZzivani signalizace, v&etné signalizace svétlem.

Védomosti uchazece lze proveéfit v pribéhu vycviku nebo pfi zavéreénych zkouskach pisemné nebo Ustné.

Vycvik osobné vede, hodnoceni provadi a kvalifikacni stuperi CMAS WD1 udéluje instruktor s platnou
licenci CMAS I**, s kvalifikaci nejméné CMAS Wreck Diving Instructor 1 nebo ekvivalentni. Asistovat
jednomu instruktorovi CMAS I** muze instruktor s kvalifikaci CMAS I* a/nebo potapéc s kvalifikaci CMAS
P*** oba museji byt drziteli platné kvalifikace WD2.

Poéet student G na instruktora:

V chranéném vodnim prostoru nejvySe 6 studentl na jednoho instruktora nebo asistenta, ve volné vodé:
nejvyse 4 studenti na jednoho instruktora/asistenta za dobrych podminek. Pokud instruktor uvazi, Zze
podminky jsou horsi, mize pocet studentl snizit dle svého uvazeni.

Kvalifikace CMAS WD1 je potvrzena v Prukazu potapéce s pridélenim pfislusné plastové karty
CMAS/SPCR (CMAS Wreck Diver Level 1) pfipadné diplomu.
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CMAS Wreck Diver Level 2 / Vrakovy potapéc 2

3. CMAS Wreck Diver Level 2/ CMAS WD2 / CMAS Vrakovy potapéc 2

Charakteristika:

Potapéc¢ schopny bezpecného potapéni vné i uvniti vraku.

Opravn éni:

Naplanovat, provadét a zaznamenat ponory vné i uvnitf vraku leziciho ve volné vodé.
Samostatné se potapét s drzitelem kvalifikace WD1 nebo ekvivalentni vné vraku.

Samostatné se potapét vné i uvnitf vraku s dalSim drzitelem kvalifikace CMAS WD2 nebo ekvivalentni,
pokud jsou seznameni s mistem a specifickymi podminkami daného ponoru.

Vstupni poZzadavky:
1. Vék minimalné 18 let.
2. Potapéc¢ musi byt drzitelem minimalné kvalifikacniho stupné Potapé& CMAS P** nebo
ekvivalentniho.
3. Po ziskani kvalifikace P** musi absolvovat minimalné 45 zapsanych ponord ve volné vodeé.
4. Dle uvaZeni instruktora: uspésné splinit vstupni testy.

Pokyny k vystroji pro WD2 : Kromé poZadavkl na vystroj WD1 musi student na WD2 mit:

1. Dvojcata nezavisla nebo s propojkou se stejnym objemem lahvi. Dychaci pfistroj musi byt vybaven
cca 2 m dlouhou hadici ke druhému stupni plicni automatiky a zaloZni plicni automatikou. Kapacita
tohoto pfistroje musi byt takova, aby dostacovala na cely planovany ponor v€etné dostateéné
rezervy pro bezpecénostni postupy. Rezervni zasoba plyni muze byt nesena jako stage (lahve
nesené na boku).

2. PFikurzu na WD2 student s sebou navic musi mit zaloZni masku.

PoZadavky k ziskani kvalifika €niho stupn é:

Védomosti: Uchaze¢ musi mit dukladné védomosti o vSem, co je vyzadovano na kvalifikaéni stupen
Potapéc CMAS P**, CMAS WD1 a dale pak védomosti:
» 0o specifickych zpusobech pohybu uvnitf vraku
* o0 rizicich ponora na vracich, v€etné nebezpeci jednosmérnych cest s charakterem pasti, hrouceni
konstrukci, ostrych hran a podobné
» 0 nebezpeci dychani ze vzduchovych kapes ve vraku
* 0 nebezpedi plovouci faze (napfiklad vrstva ropnych produkt()
» 0 zakladnich pfi€inach stresu, jeho rozpoznéni a zvladani se zvlastnim ohledem na potapéni
v prostfedi s uzavienou hladinou
* 0 planovani ponoru na vraky, zejména pak:
»= 0 podrobném planovani ponorl na vracich a do vrak( a dodrzovani tohoto planu
» 0 pouZiti pravidel 1/3 a pfisnéjSich pro potapéni v uzavienych prostorach
= 0 posuzovani rizika ponorQ uvnitf vrakd
» 0 zalohovani dychacich smési a o Ustupovych (Unikovych) cestach se zvlastnim ddrazem na
potapéni v prostfedi s uzavienou hladinou
»= 0 vybéru vhodné vystroje a vhodné konfiguraci vystroje, v€etné pouZziti dlouhé hadice ke
druhému stupni
= 0 rizicich pfi ndlezech munice nebo jinak nebezpeénych pfedmétd
e 0 zachrannych postupech a pomuckach na hladiné pfi situaci ,ztraceny potapéc”

Dovednosti: Kromé dovednosti, vyuzivanych pro CMAS WD1, musi byt uchaze¢ schopen:

» pokrocilého vedeni, vyvazovéani a sledovani vodici Sidry a jejiho nasledného svinuti s vyuzitim
riznych druhd navijaka a Snar

* nalézt a navazat ztracenou Snudru za pomoci osobni civky

* nalézt ztraceného partnera za pomoci osobni civky

e spravneé pouzivat signalizaci pro potapéni na vracich, v€etné hmatovych signall a signalizace
svétlem (svitilnou)
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CMAS Wreck Diver Level 2 / Vrakovy potapéc 2

rozpoznat stres a zvladat jej u sebe i u partnera
ovladat postupy praniku do vrakd.

Povinné tkony: Uchaze& musi spravné predvest, pfipadné prokéazat:

1.
2.

10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.

Zvladnuti nezbytnych dovednosti b&€hem nejméné 4 ponorl na vraky.

Schopnost naplanovat ponor do vraku, v€éetné posouzeni rizik, vybéru vystroje, konfigurace vystroje,
zalohovani dychacich plynd, uréeni zplsobU a cest Ustupu a nasledné dle tohoto planu provést
ponory.

Planovani vyuziti dychacich médii (gas management), véetné vypoctl a manipulace s primarni

i zaloZni zdsobou dychaciho média.

Zvladnuti dekompresni problematiky pro dané ponory (studenti sami planuji ponory).

Schopnost sdileni vzduchu s partnerem, a to i v nulové viditelnosti.

Schopnost sdileni vzduchu s partnerem pfi praniku restrikci véetné manipulace s dlouhou hadici

k druhému stupni plicni automatiky.

Schopnost uzavfit ventily (v&etné propojky) v pfipadé poruchy regulatoru, v€etné pfechodu na
zalozni plicni automatiku.

Schopnosti orientovat se na vraku i uvnitf s vyuZzitim znalosti o konstrukci vraku a s vyuzitim Snidry a
navijaku.

Pokrocilé schopnosti prace se Sndrou véetné vyvazovani, vedeni, a zpétného svinuti, pfipadné
zaklady znaceni cesty.

Schopnost sledovat vodici Sfidru i v nulové viditelnosti.

Prefezat Sridry typu vlasec a lano tloustky cca 15 mm, pfipadné sit, se zaslepenou maskou v mélké
vodé (chranéném vodnim prostoru).

Vymeénu masky bez ztraty kontaktu s vodici Sfidrou.

Vypusténi ¢ervené dekompresni bojky od vraku, v€éetné upevnéni navijaku k vraku pred
vypusténim, tedy kupf. pouZiti bojky se Sidrou jako nouzového vystupového lanka.

Vyvazeni, ovladani polohy téla a pohybu pod vodou véetné vhodnych zplsob plavani s ploutvemi
¢i vyuZzitim pfitahovani rukama pro sniZeni rizika kaleni a omezeni naruSeni prostfedi vraku.
Signalizaci rukama gesty, hmatovymi signaly a signalizaci svitilnou s dlirazem na prostfedi

s uzavienou hladinou.

Pouziti zalozni svitilny v pfipadé (simulované) poruchy hlavniho svétla.

Védomosti uchazece lze proveéfit v prubéhu vycviku nebo pfi zavére¢nych zkouskach pisemné nebo ustné.

Vycvik osobné vede, hodnoceni provadi a kvalifikacni stuperi CMAS WD2 udéluje instruktor s platnou
licenci CMAS I** s platnou kvalifikaci CMAS WD2 nebo ekvivalentni. Asistovat jednomu instruktorovi
CMAS I** muZze instruktor s kvalifikaci CMAS I* a/nebo potapéc s kvalifikaci CMAS P*** oba s platnou
kvalifikaci nejméné WD2.

Poéet student G na instruktora:

V chrdnéném vodnim prostoru: nejvySe 6 studentd na jednoho instruktora nebo asistenta.

Ve volné vodé: nejvy3e 4 studenti na jednoho instruktora/asistenta za dobrych podminek. Pokud
instruktor uvazi, ze podminky jsou horsi, mize pocet studentu snizit dle svého uvazeni.

PFi ponoru uvnitf vraku nejvySe 2 studenti na 1 instruktora.

Kvalifikace CMAS Wreck Diver 2 (WD2) je potvrzena v Prikazu potapéce a dale pfidélenim pfislusné
plastové karty CMAS/SPCR (CMAS Wreck Diver Level 2) , pfipadné diplomu.
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CMAS Instruktor vrakového potapéni 1

4. CMAS Wreck Diving Instructor Level 1 / CMAS WI1 / CMAS Instruktor
vrakového potapéni 1

Charakteristika:

Instruktor vrakového potapéni 1.

Opravn éni:

MulZe planovat, provadét kurzy a certifikovat potapéce na urovers WDL1 a asistovat pfi vycviku WD2.

Vstupni poZzadavky:
1. Kvalifikace nejméné Instruktor CMAS I**,

Kvalifikace CMAS WD2, nebo ekvivalentni.

3. Absolvoval nejméné 5 ponorl ve vraku (penetracnich).

4. Dle uvazeni instruktora uspésné splinit pfipadné vstupni testy.

5. Asistence alespon u jednoho kurzu CMAS WD1.

n

PoZadavky k ziskani kvalifika €niho stupn é:

Védomosti: Uchaze¢ musi mit dukladné védomosti o vdem, co je vyzadovano na kvalifikaéni stupen
CMAS I** a CMAS WD2 a dale pak védomosti:

* 0 obsahu a metodice WD1 kurzu

* 0 pomuckéach pouZivanych pfi vyuce vrakového potapéni

Dovednosti: Kromé dovednosti vyZadovanych pro kvalifikacni stupefi WD1 musi byt uchaze¢ schopen:
e pouzivat vycvikové metody specifické pro potapéni vné vrakul
» vést skupinu cvi€encu pfi potapéni vné vraku
« vycvicit skupinu uchazecu na kvalifikaci CMAS WD1
e asistovat pfi vycviku na kvalifikaci CMAS WD2

Pred ud élenim kvalifikace musi kandidat prokazat, Ze je sch  open:
* plné se orientovat v kompletnim vycvikovém systému CMAS WD1 a WD2
« vysvétlit rozdilné pozadavky na vystroj a material pfi ponoru vné vraku a uvnitf vraku a zdavodnit je
» vyuc€ovat kompletni teoreticky a prakticky obsah kurzu na CMAS WD1, v u€ebné, v chranéném
vodnim prostoru a ve volné vodé vné vraku (ale v blizkosti vraku)
* bezpecné vést, kontrolovat a Fidit skupinu U€astnik( vycviku pfi ponoru vné vraku
» U¢inné a trvale komunikovat se skupinou, kterou vede
* projevovat se jako odpovédny instruktor vrakového potapéni

Védomosti se vyhodnoti pomoci pisemného testu, ktery ma potvrdit, Ze teoretické znalosti uchazece splfuji
v8echna vySe uvedena kritéria. Test je kombinaci 20 otazek.

Vyhodnoceni dovednosti se provadi v ramci pribézného posuzovani. B€hem celého kurzu budou vSechny
vyZadované dovednosti opakované sledovany a posuzovany. Kvalifikace bude udélena pouze v pfipadé,
Ze uchazec€ ovlada a je schopen predvést vSechny potdpécské dovednosti potfebné pro stupern CMAS
WD1 a WD2.

Kandidat musi pfedvést nejméné dvé teoretické a dvé praktické vyukové lekce v prabéhu realnych kurzu
na stupen CMAS WD1 se studenty s hodnocenim prospél.

Vyuku po ohlaSeni vycvikové komisi SPCR planuje, provadi a hodnoti a kvalifikaci udéluje nejméné jeden
instruktor CMAS WI2.

Kvalifikace CMAS WRECK DIVING INSTRUCTOR 1 (WDI1) je potvrzena v Prikazu potapéce s pfidélenim

pFisludné plastové karty CMAS/SPCR (WRECK DIVING INSTRUCTOR 1), pfipadné diplomu.
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CMAS Instruktor vrakového potapéni 2

5. CMAS Wreck Diving Instructor Level 2 / CMAS WI2 / CMAS Instruktor
vrakového potapéni 2

Charakteristika:

Instruktor vrakového potapéni 2.

Opravn éni:

Doprovazet potapéce s jakoukoliv kvalifikaci pro potapéni ve vracich. Muze planovat a provadét kurzy a

certifikovat studenty na urovné WD1, WD2, WI1. WI2 muzZe certifikovat pouze, pokud je drZitelem
CMAS [***,

Vstupni poZzadavky:

. Kvalifikace nejméné Instruktor CMAS [|**.

Kvalifikace CMAS Wreck Diver 2 nebo ekvivalentni.
Absolvoval nejméné 15 ponoru do vraku.

Dle uvazeni instruktora: ispésné splnit pfipadné vstupni testy.
Asistence alespon u jednoho kurzu CMAS Wreck Diver 2.

arwNOE

PoZadavky k ziskani kvalifika €niho stupn é:

Védomosti:
Uchaze& musi mit dikladné védomosti o vSem, co je vyZadovano na kvalifikani stuperi CMAS I** a CMAS
WD2 a dale pak védomosti:

» 0 obsahu a metodice WDI2 kurzu

* 0 pomuckach pouzivanych pfi vyuce vrakového potapéni

Dovednosti: Kromé dovednosti vyZzadovanych pro kvalifikacni stupef Wreck Diver 2 musi byt uchazec¢
schopen:

e Pouzivat vycvikové metody specifické pro potapéni vné i uvnitf vrak

e vést skupinu ucastnikl pfi potapéni vné i uvnitf vrakd

* vycvi€it skupinu u€astnik na kvalifikaci CMAS WD2
Pred ud élenim kvalifikace musi kandidat prokazat, Ze je sch  open:

* plné se orientovat v kompletnim vycvikovém systému na CMAS WD1, WD2, WI1 a WI2

« vysvétlit rozdilné pozadavky na vystroj a material pfi ponoru vné vraku a uvnitf vraku a zdavodnit je

» vyuc€ovat kompletni teoreticky a prakticky obsah kurzu na CMAS WD1 a WD2; v u€ebné,

v chrdnéném vodnim prostoru, ve volné vodé a ve volné vodé vné vraku a ve vraku

* bezpecné vést, kontrolovat a Fidit skupinu uéastnikd vycviku pfi ponoru vné i uvnitf vraku

» ucit/instruovat skupinu u¢astnikd pro ponor vné i uvnitf vraku

* U¢inné a trvale komunikovat se skupinou, kterou vede

* projevovat se jako odpovédny instruktor vrakového potapéni

Védomosti se vyhodnoti pomoci pisemného testu, ktery ma potvrdit, Ze teoretické znalosti uchazece splfiuji
vSechna vySe uvedena kritéria. Test je kombinaci 30 otazek.

Vyhodnoceni dovednosti se provadi v ramci prabézného posuzovani. BEéhem celého kurzu budou vSechny
vyZzadované dovednosti opakované sledovany a posuzovany. Kvalifikace bude udélena pouze v pfipadé,
Ze uchazec€ ovlada a je schopen predvést vSechny potapécské dovednosti potfebné pro stupen

CMAS WD1 a WD2.

Kandidat musi pfedvést nejméné dvé teoretické a dvé praktické vyukové lekce v prabéhu realnych kurzu
na stupeni CMAS WD?2 se studenty s hodnocenim prospél.

Vyuku WI2 po ohla3eni vycvikové komisi SPCR planuje, provadi a hodnoti a kvalifikaci udéluje nejméné
jeden instruktor CMAS WI2, ktery je souCasné drzitelem CMAS [***

Kvalifikace CMAS WRECK DIVING INSTRUCTOR 2 (WDI2) je potvrzena v Prikazu potapéce s pfidélenim
pFislusné plastové karty CMAS/SPCR (WRECK DIVING INSTRUCTOR lI), pFipadné diplomu.
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