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POTAPENI S NITROXEM
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Uvod

Kurzy potapéni s nitroxem (EAN, Safe Air) jsou ve vycvikovych systémech obvykle
rozdéleny do dvou urovni.

Zakladni verze potapéni s nitroxem za pouziti bézné vystroje vyuziva jednu smeés
kyslik — dusik s obsahem do max. 40 % Kkysliku. NejvétSi pozornost je v kurzu
vénovana teoretické Casti: vysvétleni teorie a pfezkouseni se zamérenim na vSechna
specifika potapéni s nitroxem, tedy v zavéru naro¢néjSimu planovani ponoru

a nasledné jeho dodrzeni v praxi. Vystroj a metodika vlastniho potapéni s nitroxem
je podobna jako se vzduchem, jednéa se tedy o rekreacni potapéni, ale s peclivé
pfipravenym planem a jeho pfisnym dodrzenim.

PokrocilejSi verze potapéni s nitroxem vyuziva k potapéni béhem jednoho ponoru
nékolik smési: vzduch, nitrox i €isty kyslik, nebo nékteré z téchto plyna. Ve srovnani
s jednodussi predchozi verzi je rozdil v pouzivané dychaci technice s vyssi
koncentraci kysliku nebo s Cistym kyslikem, coz pfinasi mnoho dalSich technickych
poéadavkﬂ Nejvétél' éést kurzu pokroéilejél'ho potapéni s nitroxem je vénovéna
praxi vétsSinou se dvojcaty (twins), s pfidavnymi dekompresnlml lahvemi (stages)

a s bojkami, tedy postupum pouzivanym v technickém potapéni. Teorie je shodna
se zakladnim nitroxovym kurzem, ale je roz§ifena o slozitéjSi dekompresni postupy
sestavene podle spemalmch tabulek nebo planovacmo dekompresnlho softwaru

vvvvvv

feSeni havarijnich situaci.

CMAS ma ve svych vycvikovych standardech na webu uvedenu ponékud
nekonzistentné formulovanou vyuku potapéni s nitroxem, ktera pros$la 3 historickymi
etapami, roz¢lenénou nyni atypicky do tFi stupnu:

Enriched Air Nitrox Diver - jen jedna smés do 40 % Oa,

pouze bezdekompresni ponory
Advanced Nitrox Diver - vzduch nebo nitrox a 1 stage se ,simulovanym O,"
Extended Range Nitrox Dive - vzduch nebo nitrox a 2 stage s neomezenym

nitroxem a Cistym Oz (pfedepsanou vystroji
se podoba kurzim typu Uvod do technického
potapéni)

Pro ugely vycviku potapéni s nitroxem v SPCR byla pro jednoduchost vycvikova
smérnice stazena do dvou stupnl, jak je to ve svété obvyklé:

Basic Nitrox Diver - jen jedna smés do 40 % O
Advanced Nitrox Diver - vzduch nebo nitrox v hlavnich lahvich a min. 1 stage
S neomezenym nitroxem, nebo C|stym O,; pfipadné oboji
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2. Basic Nitrox Diver (potapéni s nitroxem) - vycvikova smérnice
Vseobecna ustanoveni:

Potapénim s nitroxem (CMAS Basic Nitrox Diver - BND) se rozumi potapéni
se smési kyslik — dusik, kdy koncentrace kysliku ve smési smi byt maximalné 40 %.

Charakteristika:
Samostatny potapéc s jednou nitroxovou smési o koncentraci kysliku do 40 %.
Opravnéni:

1. Potapét se ve volné vodé s nitroxem s obsahem kysliku do 40 %.
2. Pot4pét se do hloubky omezené parcialnim tlakem kysliku do 1,4 bar,
pokud to sou€asné umoznuje dosazena potapécska kvalifikace.

Vstupni pozadavky:

1. Minimalni vék 14 let.
2. Uchaze¢ musi byt drZitelem kvalifikacniho stupné Potapé¢ CMAS P*
nebo ekvivalentni potapécské kvalifikace jiného systému uréené SPCR.

Pozadavky k ziskani kvalifika¢niho stupné:

Védomosti. Uchaze¢ musi mit védomosti v pIném rozsahu kvalifikace Potapéc
CMAS P*, dopInéné o hlubs$i znalosti v nasledujicich tématech:

e vyhody a nevyhody potapéni se vzduchem a s umélymi smésmi,

tlak a parcialni tlak,

fyziologické ucinky dychacich plyna,

kyslikova toxicita,

fyziologické limity parcialnich tlakt, maximalni hloubky ponoru a davky kyslikové
toxicity, idealni smés (best mix),

technické aspekty potapécské vystroje pro nitrox,

bezpe&nostni zdsady pouzivani kysliku v dychaci technice,

zaklady pfipravy a prepousténi nitroxu,

zaklady dekompresnich postupt se vzduchem a nitroxem,

nitroxové dekompresni tabulky, vyuziti ekvivalentni vzduchové hloubky,
planovani dekompresniho ponoru s nitroxem,

prvni pomoc pfi otravach kyslikem.

Dovednosti. Kromé dovednosti vyZzadovanych pro kvalifikacni stupen Potapéc
CMAS P* musi byt uchaze¢ schopen:

e spravné pfipravovat, sestavovat a oSetfovat vystroj pro potapéni s nitroxem,
spravné zmefit obsah kysliku ve smési,

umeét pracovat s nitroxovym dekompresnim pocitacem,

spravné naplanovat ponor s nitroxem,

zucastnit se nitroxového ponoru jako ukaznény &len potdpécske skupiny,

o » o o
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vyhodnotit uskute&nény ponor,
zachranit se v krizovych situacich a poskytnout zakladni pomoc partnerovi.

Povinné ukony. Uchaze¢ musi pfi potapéni s nitroxem spravné provést tyto ukony:

1.
2.
3.

4.
5.

6.

Naplanovat idealni nitroxovou smés (best mix) pro cilovou hloubku.

Zméfit sloZzeni namichané nitroxové smési.

Naplanovat a zaznamenat parametry nitroxového ponoru (maximalni hloubku,
parcialni tak kysliku, ekvivalentni vzduchovou hloubku, dobu ponoru, davku CNS
a plicni kyslikové toxicity dekompresni postup).

Oznadit lahev s nitroxem.

Nastavit na dekompresnim pocitaci spradvné parametry pro ponor se zvolenym
nitroxem (koncentrace kysliku, alarmy).

Zkontrolovat pfed ponorem a na zac¢atku ponoru pod vodou potapécskou vystroj
véetné vzajemné kontroly v buddy tymu.

7. Uskutecnit ponor s nitroxem.
8.

Vyhodnotit ponor.

Kvalifikace Basic Nitrox Diver (BND) je potvrzena zaznamem v Prikazu potapéce
a pridélenim prislusné plastové karty CMAS.

Podminkou udéleni kvalifikace Basic Nitrox Diver (BND) je absolvovani 2 ponort
ve volné vodé s nitroxem do 40 % obsahu Kysliku.

Védomosti uchazece se provéruji pri zavérecnych testech pisemné, kdy je nutno
spravné vyresit nejméné 80 % otazek a prikladd. Vycvik vede, hodnoceni provadi
a kvalifikacni stuperi Basic Nitrox Diver (BND) udéluje Basic Nitrox Instructor (BNI).
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3. Basic Nitrox Diver (potapéni s nitroxem) - osnhova vycviku

Razeni jednotlivych témat osnovy predstavuje doporuéeny postup ziskavani
védomosti a dovednosti U¢astniky vycviku. Uvedeny rozsah odpovida standardu,
vyzadovanému pro ziskani kvalifikacniho stupné Basic Nitrox Diver (BND).

Teoretické lekce se uskute€riuji v ucebné, pfipadné na jiném k vyuce vhodném
mist&. Praktické lekce se uskuteériuji ve volné vodé. Casy uvedené v zahlavi lekci
jsou orientacni.

Instruktoriim je ponechana moznost upravit fazeni i trvani lekci s pfihlédnutim
k podminkam a pribéhu kurzu, poctu cvi€encu a postupu osvojovani védomosti
a dovednosti jednotlivymi cvi¢enci.

Zavérecné testy mohou byt vypracovany postupné po odpfednasenych kapitolach
v prabéhu kurzu v pisemné nebo elektronické formé.

TEORIE

TO  Cil kurzu, administrativni zalezitosti (10 min)

Uvodni setkani vénované seznameni G¢astnik( s instruktorem (ktery se predstavi
svou instruktorskou kvalifikacni kartou), s organizaci kurzu a vycvikovym systémem
CMAS/SPCR. Predani zakladnich materiald kurzu (skripta, tabulky, testy, uéebnice,
apod.).
e Zduvodnéni, pro€ se pfi potdpéni pouzivaji umélé dychaci smési.
e Vztah kurz — klub (3kola) — SPCR — CMAS.
e Systém kvalifikagnich stupnt pfi vyuce pouzivani nitroxu ve CMAS/SPCR,
kvalifikacni karty a ndsténné diplomy.
e Cil kurzu, vycvikové smérnice, podminky u€asti a pribéh kurzu, pozadavky
k ziskani kvalifikace, organiza¢ni pokyny, potfebné materialni vybaveni u¢astnika
kurzu, material dodavany provozovatelem/instruktorem kurzu.

T1  Uvod do potapéni s nitroxem a historie (50 min)

Co musi zajistit dychaci pfistroj.

Pojem vhodné dychaci smési, pfiklady, terminologie.

Co jsou standardizované smési Nitrox I. a Il.

Vyhody a nevyhody pouZiti nitroxu.

Srovnani ponort se vzduchem, Nitroxem | a Nitroxem Il na konkrétnich

prikladech z hlediska délky dekompresniho postupu.

e Historické poznatky o plynech, objev kysliku a jeho fyzikalnich vlastnosti
a fyziologickych u¢&inka.

e Historie potapéni s nitroxem ve svété i u nas.

e SoucCasnd vyuka a pouzivani nitroxu potapédi.

T2 Fyzikalni a chemické vlastnosti uzivanych plyna, tlak, parcialni tlak
(50 min)
e Hj, He, CO2, N2, Oz, Ne, Ar, Xe .
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e Tlak: definice, jednotky, pfevody, pfiklady.

e Parciélni tlak: definice slovni a matematicka, pfiklady.

e Tr¥i veliiny v definiénim vztahu parcialniho tlaku a z toho plynouci 3 parametry
nitroxového ponoru (stru¢né).

T3  Fyziologické uc€inky nékterych plynu (50 min)
 Fyziologické ucinky dychanych plynt: narkoticke, toxicke.

e Ucginky He, CO, CO2, Na.

e Plsobeni Oz na lidsky organismus, zvlasté na CNS a plice (podrobné).

e Priznaky, projevy, prvni pomoc a IéCeni pfi otravach kyslikem; prevence.

T4  Stanoveni veli€in ovliviiujicich potapéni s nitroxem a jejich mezi (50 min)

e Vypocet parcialniho tlaku kysliku v zavislosti na hloubce a koncentraci kysliku ve
smeési (priklad, graf, tabulky), doporucené limity pro rekreacni potapéni na dné a
na dekompresnich zastavkach.

Vypocet maximalni hloubky s pouzitou smési (MOD), pfiklad, grafy, tabulky.
Vypocet davky CNS toxicity a jeji limity, pfiklad, graf, tabulky.

Vypocet davky plicni toxicity a jeji limity, pfiklad, graf, tabulky.

Vypocet idealni smési pro nitroxovy ponor, pfiklad, graf, tabulky.

Zduraznovani zasady konzervativniho zaokrouhlovani vypocitanych parametru.

T5 Dekompresni postup pri potapéni s nitroxem (50 min)

e Priklady nitroxovych dekompresnich tabulek (napf. IANTD, NOAA/NAUI) a jejich
pouziti.

e Vysvétleni pojmu ekvivalentni vzduchové hloubky (EAD), vypocet, zasady
zaokrouhlovani, pfiklady, grafy, pfevodni tabulky.

e Priklad pouziti vzduchovych tabulek pro potapéni s nitroxem (Blhlmann nebo
NOAA/NAUI) pfi jednoduchém a opakovaném ponoru.

e Ukazka prezentace simulovaného ponoru s jednou nitroxovou smési na pocitaci,
vysvétleni pouzivani a pfipadné nastaveni alarma pro limity hloubky a doby
ponoru.

T6  Technika pouzivana pfi potapéni s nitroxem (50 min)

Princip oxymetru, pfipadné oxyheliometru

Jedno-, dvou- a tfibodova kalibrace oxymetru.

Méreni sloZeni nitroxu, ukazka.

Kyslik, princip hofeni, pozarni trojuhelnik, pfiklady nehod s kyslikem.

Zasady bezpecnosti pfi Cisténi, pouzivani a oSetfovani techniky pro nitrox

a kyslik, pojem kyslikova Cistota a kompatibilita.

e Znaceni lahvi a dekompresnich lahvi (stages) s nitroxem a Cistym kyslikem
dle norem a v celosvétové potapécské praxi.

e Strucné zaklady pfipravy a prepousténi nitroxu, predrfadny (osobni) filtr,

prepoustéci hadice pro kyslik, booster, SW na michani smési.
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T7 Planovani ponoru s nitroxem — ukazka na uc¢ebné (50 min)

Zadani pfedbéznych parametrd ponoru: doba a hloubka ponoru.

Volba maximalniho pfipustného parcialniho tlaku Oz (1,4 bar).

Stanoveni slozeni idealni nitroxové smési.

Méreni koncentrace O, ve smési oxy(helio)metrem.

Pro zjiSténou koncentraci uréit poz, MOD, EAD.

Zapsat na lahev MOD, koncentraci O, datum a svoje jméno (inicialy).

Nastavit na potapé&ském pocitaci koncentraci smési, pfipadné alarmy pro max.
hloubku a dobu ponoru.

Zjisténi dekompresniho postupu podle tabulek nebo dekompresniho SW.

Zjistit davku CNS a plicni toxicity pro planovanou dobu a hloubku ponoru.
Vypocet spotfeby dychaciho média s pfihlédnutim k rezervé.

V pfipadé nepostadujici zasoby dychaciho média omezit pfedbé&zné planovanou
dobu a hloubku ponoru a znovu urcit parametry ponoru.

e Pribézna kontrola méreni a vypocltl potapécskym partnerem.

Celkem teorie: 5 — 6 hod.

T8  Zavérecny test

Védomosti uchazece se provéruji pfi zavérecnych testech pisemné, kdy je nutno
spravné vyresit nejméné 80 % otazek a prikladu.

PRAXE
P1 Méreni koncentrace kysliku ve smési na u¢ebné (10 min)

e Kalibrace oxy(helio)metru podle navodu.
e Ve vhodném poradi zméfit tlak a koncentraci kysliku v lahvi.
e Zjistit MOD a zapsat potfebné Gdaje na lahev.

P2 Ponory ve volné vodé (min. 2 ponory po min. 20 min)

Volba pfedbéZnych parametrd ponoru: doba a hloubka ponoru.

Volba maximalniho pfipustného parcialniho tlaku Oz (1,4 bar).

Zjisténi slozeni idealni nitroxové smési.

Méfeni koncentrace O» ve smési oxy(helio)metrem v naplnéné lahvi.

Pro zjiSténou koncentraci uréit poz, MOD, EAD.

Zapsat na lahev MOD, koncentraci O,, datum a svoje jméno (inicialy).

Nastavit na potapécském pocitaci koncentraci smési, pfipadné alarmy pro max.
hloubku a dobu ponoru.

Zjistit davku CNS a plicni toxicity pro planovanou dobu a hloubku ponoru.

Zjistit dekompresni postup podle tabulek nebo dekompresniho SW.

Vypocet spotieby dychaciho média s pfihlédnutim k rezervé.

V pripadé nepostadujici zasoby dychaciho média omezit pfedbézné planovanou
dobu a hloubku ponoru a znovu urcit poz, MOD, EAD, toxicitu, dekompresi

a spotrebu.
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e Kontrola méfeni a vypoctl potapécskym partnerem.
e Kazdy cvi€enec uskutecni ponory ve volné vodé s nitroxem s koncentraci kysliku
max. do 40 %.
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4. Advanced Nitrox Diver - vycvikova smérnice
VsSeobecna ustanoveni:

Pokrocilym potapénim s nitroxem (CMAS Advaced Nitrox Diver - AND) se rozumi
potapéni se smési kyslik — dusik, pfi kterém koncentrace kysliku v pouzivanych
smeésich maze byt vy8Si nez 40 % a pfi ponoru se pouzivaji dekompresni lahve
(stage).

Charakteristika:

PIné vycvi¢eny nitroxovy potapéc pro potapéni se vzduchem, nitroxovymi smésmi
i s Cistym kyslikem.

Opravnéni:

1. Potapét se ve volné vodé se smési kyslik — dusik bez omezeni koncentrace.

2. Potapét se do hloubky omezené parcialnim tlakem kysliku do 1,4 bar pro pobyt
na dné a 1,6 bar pro pobyt na dekompresnich zastavkach.

3. Potapét se za pouzivani vzduchu i nitroxu a dekompresnich lahvi (stages)
s nitroxem i Cistym kyslikem.

Vstupni pozadavky:

1. Minimalni vék 18 let.
2. Uchaze¢ musi byt drzitelem kvalifikaéniho stupné Potapé¢ CMAS P**
nebo ekvivalentni potapésské kvalifikace jiného systému uréené SPCR.
3. Uchaze¢ musi byt drzitelem kvalifikace Basic Nitrox Diver (BND)
nebo ekvivalentni potap&sské kvalifikace jiného systému uréené SPCR.
4. Uchazec¢ absolvoval minimalné 30 ponord, z toho minimalné 5 s nitroxem.

Pozadavky k ziskani kvalifikacniho stupné:

Védomosti. Uchaze¢ musi mit védomosti v plném rozsahu kvalifikace Potapéc¢
CMAS P** a kvalifikace CMAS Basic Nitrox Diver (BND), doplnéné o hlubsi znalosti
v téchto tématech:

e vyhody a nevyhody potapéni se vzduchem, nitroxem a kyslikem,

e technické aspekty potapécské vystroje pro nitrox s vice nez 40 % kysliku
a pro Cisty kyslik,

e zasady prepousténi a michani nitroxu s vice nez 40 % kysliku a pfepousténi
Cistého kysliku,

e méfeni smési s vicebodovou kalibraci,

e bezpecCnostni zasady pfi pouzivani nitroxu s vice nez 40 % kysliku a s Cistym
kyslikem,

e vystroj technického potapéce a jeji usporadani pro dekompresi s nitroxem
a kyslikem v pfidavnych dekompresnich lahvich (stages),

e pouzivani dekompresnich tabulek, dekompresniho SW a dekompresnich
pocitacu pro planovani i uskuteénéni ponoru se smési kyslik-dusik bez omezeni
koncentrace a pojem ,vzduchova prestavka®,

e planovani spotieby plyna,
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e postupy pfi krizovych situacich

Dovednosti. Kromé dovednosti vyZadovanych pro kvalifikaci Potapé¢ CMAS P**

a CMAS Basic Nitrox Diver (BND) musi byt uchaze¢ schopen:

e spravné pfipravit, sestavit a oSetfit potfebnou vystroj pro potapéni s nitroxem
a kyslikem v pfidavnych dekompresnich lahvich (stages),

e naplanovat idealni dekompresni smési,

e spravné zmefit obsah kysliku ve smési pfi uziti vicebodové kalibrace,

e pracovat s dekompresnimi tabulkami, dekompresnim SW a vicesmésovym
nitroxovym dekompresnim pocitacem,

e spravné naplanovat ponor s nitroxem a kyslikem v&etné dekompresniho postupu,
spotifeby a havarijniho planu,

e pouzivat zdznamove tabulky nebo bloky (wetnotes),

zucCastnit se nitroxoveho ponoru jako ukaznény &len potapécské skupiny

a dodrzet hloubky dekompresnich zastavek,

umét spravné vyménovat dychaci smési,

vyfesit problém s volnym unikem dychaného plynu z automatiky,

vyhodnotit uskute&nény ponor,

ovladat pouzivani €ervene i Zluté (havarijni) dekompresni bojky,

zachranit se v krizovych situacich a poskytnout zakladni pomoc partnerovi.

Povinné ukony. Uchaze¢ musi pfi potapéni s nitroxem spravné provést tyto ukony:

1. Naplanovat idealni dychaci smés pro cilovou hloubku a pouziti nitroxu a kysliku
pro dekompresni ponor.

2. Zméfit slozeni pouzitych smési a oznadit lahve.

3. Naplanovat a zaznamenat parametry nitroxového ponoru (maximalni hloubku,
parcialni tlaky kysliku, dobu ponoru, davku CNS a plicni kyslikové toxicity,
spotifebu a dekompresni postup.

4. Nastavit na dekompresnim pocitaci spravné parametry pro ponor s pouzitymi
smésmi (koncentrace kysliku, alarmy).

5. Zkontrolovat pfed ponorem a na zac¢atku ponoru pod vodou potapécskou vystroj
véetné vzajemné kontroly.

6. Uskute¢nit miniméalné 4 ponory s pouzitim dekompresnich lahvi (stages)

s nitroxem nebo kyslikem.
7. Predvést ¢innost pfi simulované krizové situaci s pouzitim Zluté (nouzoveé) béjky.
8. Vyhodnotit ponor.

Kvalifikace Advanced Nitrox Diver (AND) je potvrzena zaznamem v Prikazu
potapéce a pridélenim prislusné plastové karty CMAS.

Povinné ukony pod vodou musi uchaze¢ absolvovat v doprovodu instruktora CMAS
S kvalifikaci Advanced Nitrox Instruktor.

Podminkou udéleni kvalifikace Advanced Nitrox Diver (AND) je absolvovani nejméné
4 nitroxovych ponort s dekompresnimi lahvemi s nitroxem nebo Kyslikem. Pripustny
pocet cvicencl pri téchto ponorech je nejvyse dva na jednoho instruktora.

Vstupni védomosti uchazec¢e muZe instruktor oveérit vstupnim testem na udrovni Kurzu
Basic Nitrox Diver (BND).
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Ziskané védomosti uchazece se provéruji pri zavérecnych testech pisemné, kdy je
nutno spravné vyresit nejméné 80 % otazek a pfikladl. Vycvik vede, hodnoceni
provadi a kvalifikacni stuperi Advanced Nitrox Diver (AND) udéluje Advanced Nitrox
Instructor (ANI).
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5. Advanced Nitrox Diver - osnova vycviku

Razeni jednotlivych témat osnovy predstavuje doporuéeny postup ziskavani
védomosti a dovednosti U¢astniky vycviku. Uvedeny rozsah odpovida standardu,
vyzadovanému pro ziskani kvalifikac¢niho stupné CMAS Advanced Nitrox Diver
a CMAS Extended Range Nitrox Diver.

Teoretické lekce se uskutecnuji v ucebné, pfipadné na jiném k vyuce vhodném
misté. Praktické lekce se uskuteCruji v chranéném vodnim prostoru (napf. bazén)

a ve volné vodé. Casy uvedené v zahlavi lekci jsou orientaéni.

Instruktoriim je ponechana moznost upravit fazeni i trvani lekci s pfihlédnutim
k podminkam a prabéhu kurzu, poc¢tu cvi¢encu a postupu osvojovani védomosti
a dovednosti jednotlivymi cvi€enci. Instruktofi mohou rovnéz zaradit jako vstupni test
urovné teoretickych znalosti zavére&ny test z kurzu Basic Nitrox Diver (BND) a podle
jeho vysledku pfipadné upravit individualni u¢ebni plan.

Doporucuje se absolvovat kurz Technical Skills Diver a kurz Potapéni v suchém
obleku.

Zavérecné testy mohou byt vypracovany postupné po odpfednasenych kapitolach
v prabéhu kurzu v pisemné nebo elektronické formé.

Vystroj pro kurz Advanced Nitrox Diver zahrnuje:
e |ahev/lahve s dostatecnou zadsobou dychaci smési véetné pozadované rezervy,
usporadané nejlépe jako propojitelna dvojice lahvi na zadech nebo sidemount,

e dvé nezavislé automatiky, jedna s dlouhou stfedotlakou hadici,
e vhodny kompenzator vztlaku,

e dekompresni lahev/lahve (stage),

e hlavni a zalozni svitilna,

e dva fezaci nastroje,

e Cervena a Zluta (havarijni) dekompresni bojka,

e poznamkova tabulka/blok (wetnotes),

e civka se Snurou a karabinou,

e zalozni maska,

e potapécsky pocitac.

TEORIE

TO  Cil kurzu, administrativni zalezitosti (10 min)

Uvodni setkani vénované seznameni G&astnik( s instruktorem (ktery se predstavi
svou instruktorskou kvalifikaéni kartou), s organizaci kurzu a vycvikovym systémem
CMAS / SPCR. Predani zakladnich materialG kurzu (skripta, tabulky, testy, uebnice,
apod.).
e Vztah kurz — klub ($kola) — SPCR — CMAS.
e Systém kvalifikagnich stupnd pfi vyuce pouZivani nitroxu ve CMAS/SPCR,
kvalifikaCni karty.
e Cil kurzu, Vycvikové smérnice, podminky uc€asti, pribéh kurzu, pozadavky
k ziskani kvalifikace, organiza¢ni pokyny, potfebné materialni vybaveni u€astnika
kurzu, material dodavany provozovatelem/instruktorem kurzu.
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T1 Uvod do potapéni se smésmi kyslik — dusik a s ¢istym kyslikem (20 min)

Co musi zajistit dychaci pfistroj.

Pojem vhodné dychaci smési, pfiklady, terminologie.

Davody a vyhody pouziti rebreatherd se smeési kyslik-diluent.

Vyhody pouziti vice odstupriovanych smési kyslik-dusik az Cistého kysliku pro
urychleni dekompresniho procesu.

e Srovnani ponort a dekompresi se vzduchem, nitroxem a kyslikem na konkrétnich
prikladech z hlediska délky dekompresniho postupu.

T2  Potapécska technika pro vice nitroxovych smési (2 x 50 min)

e Méfeni sloZeni nitroxovych smési, ukazka jednobodové, pfipadné dvoubodové
kalibrace dle typu oxy(helio)metru.

e Opakovani zasady bezpec¢nosti pfi Cisténi, pouzivani (plnéni a prepousténi)

a oSetfovani techniky pro nitrox a kyslik, pojmy kyslikova Cistota a kompatibilita.

Vystroj pro technické potapéni s dvojcaty a dekompresnimi lahvemi (stages).

Zasady usporadani vystroje pro technické potapéni.

Znaceni a usporadani pfidavnych dekompresnich lahvi (stages).

Cervena i Zluta (havarijni) dekompresni béjka a civky se $fdrou, typy provedeni

dekompresnich bojek, jejich umisténi, zasady pouzivani.

e Doplriujici potapécska signalizace pfi ponorech s vice dekompresnimi smésmi
a s béjkami.

T3 Dekompresni postup pri potapéni se smésmi kyslik - dusik (2 x 50 min)

e Podstata dekompresniho postupu a metody jeho uréovani vetné terminologie
(spojita a stupniovita dekomprese, dekompresni tabulky, ratio deco, dekompresni
software, hloubkové zastavky, fidici tkan, gradientni faktory, vzduchovée
prestavky)

e Priklady nitroxovych dekompresnich tabulek pro dekompresi s kyslikem
(napf. Drager, FFS, MN90) a s EAN50 a EAN75 (IANTD) a jejich pouziti.

e Vysvétleni pojmu cilové hloubky (TOD), zopakovani pojmu ekvivalentni
vzduchové hloubky (EAD) a maximalni pfipustné hloubky (MOD), zopakovani
MOD pro EAN50 a EAN100.

e Ukazka prezentace simulovaného ponoru s nitroxovymi smésmi
na vicesmésovem pocitaci, vysvétleni pouzivani a pfipadné nastaveni alarmu
pro limity hloubky a doby ponoru.

e Ukazky zjisténi dekompresniho postupu pomoci SW (napf. Deco Planner, Suunto
DM4) pfi pouziti pfidavnych dekompresnich lahvi, srovnani postupu pfi pouziti
dekompresniho plynu EAN50 nebo ¢istého kysliku nebo postupné obou plyna.

T7  Planovani ponoru se smésmi kyslik - dusik, ukazka na ucebné

(15 min)
e Zadani predbéznych parametrt ponoru: doba a hloubka ponoru.
¢ Volba maximalniho pfipustného parcialniho tlaku O, (1,4 / 1,6 bar).
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e Volba kombinace pouziti vzduchu, nitroxovych smési a kysliku pro ponor na dné
a na dekompresnich zastavkach.

Méfeni koncentrace O, v nitroxovych smésich oxy(helio)metrem.

Pro zjisténé koncentrace urcit poz, a MOD.

Zapsat na lahev MOD, koncentraci O, datum a svoje jméno (inicialy).

Nastavit na potapé&ském pocitaci koncentraci smési, pfipadné alarmy

pro maximalni hloubku a dobu ponoru.

Zjistit davku CNS a plicni toxicity pro planovanou dobu a hloubku ponoru.
Zjisténi dekompresniho postupu podle tabulek nebo dekompresniho SW.
Zapsat na desti¢ku nebo do seSitku plan ponoru v€etné havarijniho planu.
Vypocet spotieby dychaciho média s pfihlédnutim ke zvolené rezervé.

V pfipadé nepostacujici zasoby dychaciho média omezit pfedbézné planovanou
dobu a hloubku ponoru a znovu urcit vSechny parametry ponoru.

e Kontrola méfeni a vypoctl potapécskym partnerem.

Celkem teorie 4-5 hod.
T8  Zavérecny test

Védomosti uchazece se provéruji pfi zavérecnych testech pisemné, kdy je nutno
spravné vyresit minimalné 80 % otazek a prikladu.

PRAXE

P1 Méreni koncentrace kysliku ve smési na u¢ebné (10 min)

e Jednobodova a dle technickych moznosti i dvoubodova kalibrace oxy(helio)metru.
e Ve vhodném pofadi zméfit tlak a koncentraci kysliku v nékolika lahvich.
e Zjistit MOD a zapsat vSechny potfebné parametry na lahve.

P2 Ponory ve chranéném vodnim prostoru (napf. bazén) (min. 2 ponory po 1 hod.)

e Ve vhodném pofadi zméfit tlak a koncentraci kysliku ve vSech pouZzivanych
lahvich.

e Zapsat na ldhev MOD, koncentraci Oz, datum a svoje jméno (inicialy).

¢ Nastavit na potapécskem pocitai koncentrace smési, pfipadné alarmy
pro zamyslenou (ale maximalné moznou) hloubku a dobu ponoru.

e Kompletace a kontrola vystroje pro technické potapéni s dvojCaty a s pfidavnymi
dekompresnimi lahvemi (stages).

e Zopakovani signall a struéného planu ponoru v€etné havarijni situace.

e Vstup do vody, kontrola vystroje véetné vzajemné kontroly v buddy tymu
na hladiné i pod hladinou (otevieni a zavieni ventill vSech dychacich pfistroju,
kontrola tlaku, kontrola Uniku plynu, plnéni i vypousténi kompenzatoru, pfipadné
suchého obleku, podani hlavni i pouziti zalozni automatiky.

e (Odepnuti a pfipnuti pfidavné dekompresni lahve (stage).

e Nacvik vyneseni potapéce z hloubky a tazeni po hladiné.

e Nacvik ¢innosti po signalu ,nemam vzduch® (dychanou smeés) a vystup
na hladinu.
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e Nacvik sdileni smési z lahvi na zadech i z dekompresni lahve (stage)
v naplanované hloubce.

e Nacvik dekompresni zastavky s pfechodem na jinou smeés za vzajemné kontroly,
zastavit se na dané hloubce.

e Nacvik pouziti Cervené i Zluté (havarijni) béjky v soucinnosti s hladinovou
podporou.

P2 Ponory ve volné vodé (min. 4 ponory)
e Volba pfedbéznych parametrd ponoru: doba a hloubka ponoru.

¢ Volba maximalniho pfipustného parcialniho tlaku Oz (1,4 / 1,6 bar)

e Stanoveni sloZeni idealni nitroxové smési (best mix).

e Ve vhodném poradi zméfit tlak a koncentraci kysliku v naplnénych pouzivanych

lahvich.

Pro zjisténou koncentraci urcit poz, MOD.

e Zapsat na lahev MOD, koncentraci Oz, datum a svoje jméno (inicialy).

Nastavit na potapécském pocitaci koncentrace smeési, max. parcialni tlaky

kysliku, pfipadné alarmy pro max. hloubku a dobu ponoru.

Zjistit dekompresni postup podle tabulek nebo dekompresniho SW.

Zjistit davku CNS a plicni toxicity pro planovanou dobu a hloubku ponoru.

Vypocet spotieby pfichystanych plyna s pfihlédnutim k rezervé.

V pfipadé nepostacujici zasoby pfichystanych plyna omezit predbézné

planovanou dobu a hloubku ponoru a znovu urcit poz, MOD, toxicitu, dekompresi

a spotrebu.

e Kontrola méfeni a vypoctl potapécskym partnerem.

e Naplanovat ¢innost v pfipadé krizové situace.

e Zapsat plan ponoru a havarijni plan na poznamkovou tabulku (wetnotes) a plan
zopakovat.

e Uskutecnit ponor jako ukaznény ¢len potapécské skupiny podle vypracovaného
planu a udrzet se na dekompresnich zastavkach a pfi vyménach dychacich smési
na dané hloubce.

e Vyhodnotit ponor a zapsat si ho do deniku.

KaZdy cvi¢enec provede 1 tvodni ponor v misté s malou hloubkou na procvi¢eni
véech dovednosti a dale minimalné 3 ponory ve volné vodé.
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6. Basic Nitrox Instructor — vycvikova smérnice

Charakteristika:

Instruktor potapéni s jednou nitroxovou smési s koncentraci kysliku do max. 40 %.
Opravnéni:

1. Veést vycvik v kurzu Basic Nitrox Diver (BND)
2. Pomahat pfi vycviku instruktort na kvalifikaci Basic Nitrox Instructor (BNI).

Vstupni pozadavky:

1. Uchaze& musi byt drzitelem kvalifikacniho stupné Instruktor CMAS 1**
nebo CMAS [***.
2. Uchaze¢ musi byt drzitelem specializace Basic Nitrox Diver (BND).

Pozadavky k ziskani instruktorského kvalifika¢niho stupné:

Védomosti: Uchaze¢ musi mit dikladné védomosti o vsem, co je vyZadovano
na instruktorsky kvalifikacni stuperi CMAS I**, a dale pak velmi dobré védomosti
e 0 potapéni s nitroxem do obsahu 40 % kysliku,

e 0 metodice vyuky potapéni s nitroxem,

e 0 obsahu kurzu Basic Nitrox Diver (BND).

Dovednosti: Uchaze¢ musi byt schopen

e vést skupinu cvi€encl pfi potapéni s nitroxem do obsahu 40 % kysliku,

e vycvicit skupinu uchazecl na potapécskou specializaci Basic Nitrox Diver (BND),
e pomahat pfi vycviku instruktord na kvalifikaci Basic Nitrox Instructor (BNI).

Povinné ukony. Uchaze¢ musi uspésné absolvovat:
e Skoleni s aktivni U€asti na kurzu Basic Nitrox Diver, vedeném Skolitelem instruktort
na kvalifikaci nejméné Basic Nitrox Instructor (BNI).

Hodnoceni provadi a kvalifikaci Basic Nitrox Instructor (BNI) udéluje skolitel
instruktort na kvalifikaci nejmené Basic Nitrox Instructor (BNI).
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7. Advanced Nitrox Instructor — vycvikova smérnice
Charakteristika:

Instruktor potapéni se vzduchem, nitroxovymi smésmi a s kyslikem.
Opravnéni:

1. Veést vycvik v kurzu Advanced Nitrox Diver (AND).
2. Pomahat pfi vycviku v kurzu Advanced Nitrox Instructor (ANI).

Vstupni pozadavky:

1. Uchaze& musi byt drzitelem kvalifikacniho stupné Instruktor CMAS I**
nebo CMAS [***,
2. Uchaze¢ musi byt drzitelem specializace Advanced Nitrox Diver (AND).

Pozadavky k ziskani instruktorského kvalifika¢niho stupné:

Védomosti. Uchaze¢ musi mit dikladné védomosti o vsem, co je vyZadovano
na instruktorsky kvalifikacni stuperi CMAS I** a dale pak velmi dobré védomosti:
e 0 potapéni se smésmi kyslik-dusik a s Cistym kyslikem,

e 0 metodice vyuky potapéni se smésmi kyslik-dusik a s €istym kyslikem,

e 0 obsahu kurzu Advanced Nitrox Diver (AND).

Dovednosti. Uchaze¢ musi byt schopen:

e vést skupinu cvi€encl pfi potapéni s nitroxovymi smésmi a s kyslikem,

e vycvicit skupinu uchaze€l na potapécskou kvalifikaci Advanced Nitrox Diver
(AND),

e pomahat pfi vycviku na instruktorsky kvalifikaéni stupert Advanced Nitrox Instructor
(ANI).

Povinné ukony. Uchaze¢ musi uspésné absolvovat:
e Skoleni s aktivni u€asti na kurzu Advanced Nitrox Diver (AND), vedeném $kolitelem
instruktord na kvalifikaci Advaced Nitrox Instructor (ANI).

Hodnoceni provadi a kvalifikaci Advaced Nitrox Instructor (ANI) udéluje skolitel
instruktort na kvalifikaci Advaced Nitrox Instructor (ANI).
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