POTAPENI POD LEDEM - OSNOVA KURZU

1. Predpoklady vyzadované po cvié¢encich
o potapé¢ CMAS P** nebo ekvivalentni kvalifikace
o lékarska prohlidka
o specificka vystroj pro potapéni pod ledem

2. Teoreticka ¢ast: prednaska v rozsahu 3 — 5 hodin dle urovné posluchacu

3. Prakticky vycvik na suchu: nacvik pouziti vodici Shdry a jeji vyvazovani
s rukavicemi (0,5 — 1 hod) ve dvojicich

4. Prakticky vycvik v oteviené vodé (mozno pouzit i zamrzly bazén s Cistou vodou)
pouziti lana dodavaného shora jako potapéci i jako navodci

vyvazani zac¢atku vodici Shary

vedeni a vyvazovani vodici $iadry

feSeni simulovaného problému s volnym pritokem vzduchu automatikou
vyména ztracené masky za zalozni

doprovod potapéce bez masky ven

doprovod potapéce bez vzduchu ven

hledani ztracené vodici Sndry

hledani ztraceného potapéce

navrat ztraceného potapéce k mistu sestupu pomoci kompasu
svinovani vodici SAury
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5. Cviéné sestupy pod ledem (2 ponory)
o pfiprava mista ponoru
vyvazani zacatku vodici Snury odvijené z navijaku
vedeni a vyvazovani vodici $iudry
feSeni simulovaného problému s volnym pritokem vzduchu z automatiky
blizko otvoru
vymeéna ,ztracené® masky za zalozni blizko otvoru
doprovod potapéce bez masky ven blizko otvoru
doprovod ,potapéce bez vzduchu® ven blizko otvoru
svinovani vodici SAury
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Pripustny pocet cvi¢enct pfi ponorech pod ledem jsou nejvy$e dva na jednoho
Instruktora potapéni pod ledem.

Specializaéni kurz Svazu potépéct CR, vypracoval Jifi Hovorka, schvalila Viycvikové komise SPCR dne 12. 6. 2008 soubor: Potépéni pod ledem - osnova kurzu 24317



