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POTÁPĚNÍ POD LEDEM – OSNOVA KURZU 
 

 

1. Předpoklady  vyžadované po cvičencích 

o potápěč CMAS P** nebo ekvivalentní kvalifikace 

o lékařská prohlídka 

o specifická výstroj pro potápění pod ledem 

 

2. Teoretická část: přednáška v rozsahu 3 – 5 hodin dle úrovně posluchačů 

 

3. Praktický výcvik na suchu: nácvik použití vodící šňůry a její vyvazování 

s rukavicemi (0,5 – 1 hod) ve dvojicích 

 

4. Praktický výcvik v otevřené vodě   (možno použít i zamrzlý bazén s čistou vodou) 

o použití lana dodávaného shora jako potápěči i jako návodčí 

o vyvázání začátku vodící šňůry 

o vedení a vyvazování vodící šňůry 

o řešení simulovaného problému s volným průtokem vzduchu automatikou 

o výměna ztracené masky za záložní 

o doprovod potápěče bez masky ven 

o doprovod potápěče bez vzduchu ven 

o hledání ztracené vodící šňůry 

o hledání ztraceného potápěče  

o návrat ztraceného potápěče k místu sestupu pomocí kompasu 

o svinování vodící šňůry 

 

5. Cvičné sestupy pod ledem  (2 ponory) 

o příprava místa ponoru 

o vyvázání začátku vodící šňůry odvíjené z navijáku 

o vedení a vyvazování vodící šňůry 

o řešení simulovaného problému s volným průtokem vzduchu z automatiky  

 blízko otvoru 

o výměna „ztracené“ masky za záložní blízko otvoru 

o doprovod potápěče bez masky ven blízko otvoru 

o doprovod „potápěče bez vzduchu“ ven blízko otvoru 

o svinování vodící šňůry 

 

Přípustný počet cvičenců při ponorech pod ledem jsou nejvýše dva na jednoho 

Instruktora potápění pod ledem. 


