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Vycvikova smérnice pro kurz SPCR PODVODNI NAVIGACE

1. VSeobecna ustanoveni:

Kurz podvodni navigace je povazovan za specialni kurz zakladni urovné. To znamena, ze
pozadovana je minimalni kvalifikace CMAS P* nebo ekvivalentni potapéc&ska kvalifikace.

2. Charakteristika:

Po absolvovani kurzu se potapé¢ bude velice dobfe orientovat nad i pod vodou pomoci
kompasu, slunce, dna, GPS a sonaru. Bude schopen dohledavat pfedméty pod vodou.

3. Vstupni pozadavky:

minimalni vék studenta: Minimalini vék 15 let s pisemnym souhlasem rodic
uroven certifikace: min. CMAS P* nebo ekvivalent

min. po€et zapsanych ponort: 15 provedenych alespon 2 tydny pfed kurzem
platna Iékarska prohlidka ne starSi nez 1 rok

PN PE

4. Pozadavky k ziskani kvalifikaéniho stupné:

e Pochopit a pfedveést spravné planovani, pfipravu a metody podvodnich
navigacnich ¢innosti

e identifikovat a vysvétlit mozné problémy a nebezpeci spojena s podvodnimi
navigacnimi ¢innostmi a jejich prevenci

e vysvétlit a pfedvést spravné pouzivani kompasu, manipulaci a péci o néj pfi
rekreacnim potapéni

e absolvovat suché navigacni cvi€eni, které je soucasti tohoto kurzu

e Uspésné absolvovat vSechny ustni nebo pisemné formy hodnoceni

e pfedvést techniky podvodni navigace pfi potapéni

e provadét radneé ovladani vztlaku pfi potapéni s partnerem

e Provést vSechna pozZadovana cvi¢eni a hodnoceni v klidu

e Predvést spravné pouziti Buddy systému pred, béhem a po podvodnich
navigacnich aktivitach

Povinné ukony pod vodou musi uchaze¢ absolvovat v doprovodu instruktora s kvalifikaci
minimélné Instruktor I** SPCR. Ukony, které se tykaji nacviku podvodni navigace, je mozno
provadét v terénu pouze za idealnich bezpecénostnich podminek. PFipustny pocet cvicencl
pfi téchto ponorech je nejvyse dva na jednoho instruktora. Pri pouZiti dekobojky Ize
cvi¢ence, ktefi budou v tymu, pozorovat ze brehu.

Do udéleni kvalifikace, ,,Potapéc podvodni navigace“ musi uchaze¢ absolvovat nejméné 3
ponory na oteviené vodé v hloubce mezi 6 a 15 metry a minimalni dobu trvani 20 minut.

Védomosti uchazece Ize provérit v priibéhu vycviku ustni nebo pisemné zkousce. Vycvik
vede, hodnoceni provadi a kvalifikacni stupen Potapé¢ podvodni navigace udéluje instruktor
s kvalifikaci Instruktor 1**.



Osnova vycviku

TEORIE

T0

Cil kurzu, administrativni zalezitosti (10 min)

Uvodni setkani vénované seznameni Uéastnikd s instruktorem, ktery se predstavi
svou instruktorskou kvalifikaci 2 kvalifikaCnimi kartami, dale s organizaci kurzu a
vycvikovym systémem CMAS/SPCR. Piedani zakladnich materialG kurzu (tisténé
prezentace, tabulky, testy, u¢ebnice, apod.).

T1

T2

Vztah kurz — klub ($kola) — SPCR — CMAS.

Zduvodnéni, pro€ kurz ,podvodni navigace” ma byt samostatna kvalifikace

Systém kvalifikacnich stupnid pfi vyuce podvodni navigace, kvalifikani

karty a nasténné diplomy.

Cil kurzu, vycvikové smérnice, podminky ucasti a pribéh kurzu, pozadavky
k ziskani kvalifikace, organiza¢ni pokyny, potfebné materialni vybaveni
ucastnika kurzu, material dodavany provozovatelem/instruktorem kurzu.

Uvod do podvodni navigace a historie (5 min)

Pro€ navigace.

Magnetické pély zemé / rozdily zemépisny a magneticky pol zemé.
Deklinace, inklinace, deviace.

Kartografie, namofni mapy, legenda namorni mapy.

Hledani v mapach a ur€eni sméru pohybu.

Navigace v mofi.

Sucha priprava prace s kompasem (30 min)

Ur€eni azimutu na sousi a nasledna navigace k nému pomoci kompasu.
Navigace pomoci kompasu mezi vice navigaénimi body.

Ur€eni sméru pomoci dvou azimutl a nasledna navigace k cili.



T3

Planovani navigace pred ponorem (20 min)

Prace s kompasem.

UrCeni a vysvétleni pouZiti technické navigacni vystroje.
Pouziti kompasu pfi navigaci.

UrCeni azimutu a navigace k zadanému bodu a zpét.
Pfedméty a kabely pod proudem, které ovliviiuji navigaci.

Zachytné body (pfedmeéty) pfi podvodni navigaci.

T8  Zavérecny test
Védomosti uchazecCe se provéruji pri zavérecnych testech pisemné nebo
ustné. Vysledek je na posouzeni instruktora

PRAXE

P1 Planovani ponoru (30 min)

P2

P3

UrCeni mista ponoru, trvani ponoru, vstup a vystup do vody.
UrcCeni dvojic ve skupiné (trojice se sestavi jen pfi lichém poctu) .
UrCeni navigacni vystroje a jeji kontrola.

Vysvétleni a opakovani cile ponoru a signalizace. Re$eni krizovych situaci.

Priprava vystroje (30 min)
Sestaveni vystroje, jeji kontrola, kontrola naviga¢nich pomucek,

Predvést spravné pouziti systému dvojic (Buddy systému) pfed, béhem a

po podvodnich naviga¢nich aktivitach

V pfipadé pouzivani zaznamové techniky domluva komunikace a postupa.

Realizace ponoru a vyhodnoceni (8 hodin)
Brifink pfed ponorem (planovan ponoru)
Vyhodnoceni ponoru — debrifink

Co udélat Iépe a jednoduseji



