Jak se stat instruktorem potapéni CMAS

Tak nejprve je nutné si uvédomit, kdo je to instruktor: je to pedagog, ktery zvlada
perfektné tuto oblast lidské €innosti, umi ji ucit a ma také organizacni schopnosti a je
dostatecné zodpovédny. Neni to primarné zabava, ale psychicky i fyzicky namahava
¢innost, navic Casové neohraniCena a honorovana stejné smutné jako kterékoli
ucitelské povolani.

Je nutné mit urcité predpoklady:

- dobfe ovladat potapéni v celé jeho §ifi, za riznych podminek, tedy nejvyssi
kvalifikaéni stupen, coz je Potapé¢é CMAS P3 nebo Divemaster, specializace jsou
vitany, ale nejsou nutné

- mit do toho chut a moznost vénovat tomu dost €asu

- pedagogické schopnosti

- zodpovédnost vlc&i sobé, partnerovi, klubu, vefejnosti

- mit Iékarskou prohlidku pro potapéni ne starsi 1 rok

- ¢&lenstvi ve SPCR/CMAS (250,- / rok, nevydéleéni 100,- / rok)

- peclivé vyplhovany Potapédsky prikaz (logbook)

- dobré nervy nebo zadné :-)

Instruktorské kvalifikace se v riznych systémech rizné nazyvaji, ale v zasadé ve
shodé s normou CSN EN 14413-1 a CSN EN 14413-2 existuji ve Svazu potapéci ve
3 stupnich:

I*, 11, asistent instruktora — pomaha instruktorovi, prakticky se podili na ¢astech
vyuky, nemuze vétSinou zkouset, potvrzovat kvalifikace a vydavat kvalifikacni
karty.

I** 12, instruktor — vede kurzy (P1-3), specializaCni kurzy na které ma opravnéni,
muze zkouSet, potvrzovat kvalifikace a objednavat pro svoje adepty
kvalifikani karty.

I*** 13, Skolitel instruktord (Instructor Trainer) — stejné opravnéni jako 12 a navic
vychovava, pripravuje a zkousi instruktory na vSechny instruktorské stupné.

Specifika vychovy, zkouseni a kontroly ¢innosti instruktoru

Je to odliSné mezi vycvikovymi systémy i v ramci téhoz, proto jsou vzdy uvedeny
ramcové pozadavky, ale ne konkrétni cena a €asto ani doba. Ceny jdou do mnoha
desitek tisic KC a nékdy to Ize ¢asteCné odpracovat v divemasterském postaveni.
Vlastni intenzivni vyuka trva celkem asi tyden.

V systému CMAS je to trochu odli§né. Zajemci to vétSinou neplanuji jako hlavni
zaméstnani, ale jako doplfikovou €innost po praci nebo pro vlastni klub. Cena je
znacné nizSi, doba ziskani ale delSi a pravdépodobnost uspésneho sloZzeni neni
umeérna cené zkousek, ale zavisi na splnéni dost vysokych narokl pedagogickych i
metodickych.

Takze jak zacit

Nejlépe je domluvit se tak 2 roku pfedem s néjakym zkuSenym (tfeba klubovym)
instruktorem CMAS na naslechu a pozorovani, jak to pfi vykladu teorie a provadeéni
cvikl v praxi chodi. Je mozné si pfipravit néco podobného a nechat si pfipravu
zkorigovat. Pfipadné pod dozorem prednaset teorii a nechat si ji zhodnotit od



zkuseného 12/13. Je mozné pfi vycviku v bazénu i v terénu délat jisticiho potapéce a
pomocnika a prevadéce pfimo i pod vodou.

Paklize vas to neodradi, je tfeba se pfihlasit podle ro¢niho planu akci Vycvikové
komise, uvefejiiované na webu SPCR  https://www.cmas.cz , na tzv. $koleni

z Metodiky potapécského vycviku, kde se od skupiny 13 dozvite vSe o kurzech
CMASuU a jak ucit teorii i praxi na bazénu i v terénu. Je to zpravidla vikendova akce
v bfeznu/dubnu spojena s dvouhodinovou praxi v bazénu. Jde to povinné Skoleni pro
adepty na instruktory, plati 2 roky a aktualni cena, misto i doba jsou uvedeny na
webu SPCR.

Na to navazuje nepovinny Workshop v bfeznu/dubnu, jedno az dvoudenni akce na
Barbore, v Praze nebo v Brné, néco jako velice dllezita zkouska nanecisto: Adepti
na instruktory dostanou pfedem téma z pfednaseni teorie a pfedem téma z vycviku
na bazénu a po predvedené praxi jsou jejich vykony hodnoceny od 13 organizatoru.
Cena, misto a termin jsou uvedeny na webu. Velice uzitecné, u€astniky ¢asto
hodnoceno vySe nez Metodika z hlediska uzite€nosti.

Vlastni zkousky na instruktory jsou o vikendu v ¢ervnu na Barbofe nebo v Brné.
Cena i misto jsou uvedeny na webu a ¢asto zavisi na poctu ucastnikd. Skladaji se
z testu z dekompresnich tabulek *) se spotfebou, z 5 pfikladd musi byt 4 spravné,
dale pak ze 7 x 10 testovych otazek ze znamého seznamu na webu, kde jsou i
spravné odpovédi a kritérium vyhodnoceni: splnil / nesplinil. Testy jsou uvedeny na
webu http://www.cmas.cz/stranka-ke-stazeni-90 pod nazvy:

Zkusebni testy 2018 kompletni
TNavod

T Bezpeénostni smérnice
™Vycvikové smérnice
“Anatomie a fyziologie
TNehody a nemoci

TFyzika

TPotapédéska vystroj

Plavidlo

Pak je moZno pokraCovat dale: Adepti dostanou tfi témata, na ktera se v pohodé
pfipravi a pak témata pfedvedou:

1. vyklad teorie pro studenty (nejlépe prezentace v PowerPointu nebo i na listy Al),
2. vyuka v bazénu dle Osnovy vycviku,

3. vyuka v terénu dle Osnovy vycviku.

Dale budou ustné prezkousSeni komisi ze znalosti teorie v rozsahu P1 az P3. V terénu
pfevedou vyneseni potapéce (z vycvikoveho plata) z hloubky asi 20 m + tazeni 50 m
na hladiné. Konecny verdikt poroty urCi, zda adept prospél a zda ziskal 12 nebo I1
nebo muze pfijit pfisté. V kladném pfipadé je pak nutno uhradit 5 let dopfedu ¢lenské
prispévky (5 x 250/100), cenu karty (700) a i instruktorského razitka (asi 250).
Opravnéni plati dle expirace na karté, které zahrnuje obdobi 5 let od nasledujiciho
roku po zkousce.

Jak zastat instruktorem

ProdlouZeni platnosti instruktorské licence je nutné a mozné po 5 letech, paklize
instruktor béhem té doby vycvicil 10 potapécl, nebyly na ného stiznosti a 2x
absolvoval tzv. Skoleni instruktortl, byva kazdym rokem zpravidla dvakrat: v kvétnu
na Barbore a v fijnu na Svobodnych Hefmanicich, kdy mj. instruktofi pfedvadi


https://www.cmas.cz/
http://www.cmas.cz/stranka-ke-stazeni-90

vyneseni potapéce z hloubky asi 20 m + tazeni na hladiné asi 50 m, KPCR a OXP,
podrobnosti jsou ve Vycvikovych smérnicich. Kdyz instruktor nevycvicil 10 potapécu,
muze to nahradit testem z teorie. Ti, ktefi pobyvaji v ciziné na potapécskych
zakladnach, mohou jedno Skoleni nahradit 40 vycvi¢enymi potapécdi (jde o podet
objednanych karet). Kdo z vaznych davodu (pracovni, zdravotni) nemuize v dané
terminu opravnéni obnovit, musi neprodlené kontaktovat predsedu Vycvikové komise
a domluvit se na nahradnim feseni.

Nahrada ztracené karty je Cisté administrativni vykon, ktery vyfizuje samostatné
sekretariat SPCR.

Nahradu zapomenuté karty je mozno v ciziné zajistit odvolavkou na platny seznam
instruktord na webu

https://www.cmas.cz/soubor-seznam-instruktoru-2023-390-.pdf

nebo kdyby to nestacilo, tak prosbou o potvrzujici mail na sekretariat Svazu
potapécua.

Jifi Hovorka, 13 a ¢len VK

*) Na webu http://www.cmas.cz/stranka-informace-z-vycvikove-komise-spcr-102 je
informace o aktualnich dekompresnich tabulkach pod polozkou

Dekompresni tabulky SPCR 2018

B'0d 1.1.2018 plati nové dekompresni tabulky

Z Vycvikovych smérnic uvadime vSeobecna ustanoveni, jejich plné znéni je v
souboru Vycvikové smérnice SPCR 2016 umisténém na webu
http://www.cmas.cz/soubor-vycvikove-smernice-spcr-2016-213-.pdf

4. INSTRUKTORSKE KVALIFIKACNI STUPNE.
4.1 VSeobecna ustanoveni.

4.1.1 Instruktorem potapéni se muize stat élen zemského svazu SPCR, ktery je
drzitelem kvalifikacniho stupné CMAS P*** nebo potapécske kvalifikace jiného
systému uréené SPCR a ktery méa dostateéné znalosti a pedagogické schopnosti k
vykonavani instruktorské Cinnosti.

4.1.2 Vycvik na instruktorské kvalifikaéni stupné CMAS porada SPCR.

4.1.3 Soucasti zkousek na instruktorské kvalifikacni stupné je provéfeni
potapécskych védomosti a dovednosti uchazece.

4.1.4 Vystroj pfedepsanou ke zkouskam na jednotlivé instruktorské kvalifikacni
stupné je nutno vyslovné uvést v pozvance ke zkouskam, pfipadné ji ztotoznit s
vystroji pfedepsanou pro vycvik na kvalifikacni stuperi CMAS P*** (viz ustanoveni
3.1.10 téchto smérnic).

4.1.5 Doba platnosti instruktorského kvalifikacniho stupné je 5 let
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za predpokladu, Ze instruktor po tuto dobu fadné pini vSechny povinnosti vyplyvajici z
téchto smérnic a z Bezpecnostnich smérnic SPCR i ¢lenske povinnosti vici
pfislusSnému zemskému svazu SPCR.

4.1.6 Prodlouzeni doby platnosti instruktorského kvalifikacniho stupné na dalSich 5

let se uskuteCni za pfedpokladu, Ze uchaze€ za posuzované obdobi:

e vycviCil nejméné 10 potapécu (pfipadné vykonaval jinou ¢innost
pro potfeby SPCR v oblasti potap&&ského vycviku);
nesplnéni této podminky lze nahradit usp&Snym spinénim zkusebni-
ho testu SPCR z potapé&&ské teorie v rozsahu stanoveném pro pfi-
sludny instruktorsky kvalifikacni stupen pfed zkuSebni komisi sloze-
nou z instruktord CMAS I***, jmenovanou vycvikovou komisi SPCR
(VK SPCR),

e absolvoval nejméné dvé skoleni instruktord SPCR,

e absolvoval praktické zaméstnani z resuscitace,

e absolvoval praktické zaméstnani z poskytovani kysliku v ramci
prvni pomoci,

e piedvedl vyneseni partnera z hloubky 20 — 30 m pomoci kompen-
zatoru vztlaku a jeho tazeni po hladiné na vzdalenost 50 m

e a pokud na uchazece nebyly opravnéné a podstatné stiznosti
ze strany cvi¢encu.

4.1.7 K prodluzovani doby platnosti instruktorskych kvalifikanich stuprid na zakladé
splnéni vySe uvedenych podminek jsou opravnéni:

e instruktofi CMAS |*** povéfeni k této &innosti VK SPCR,

e zkuSebni komise pfi instruktorskych zkouskach.

4.1.8 Pokud instruktor podminkam podle ustanoveni 4.1.6 téchto smérnic nevyhovi,
bude pozastavena platnost jeho opravnéni. Instruktor zaroven dostane moznost
vyhovét témto podminkam v nejblizSim terminu. Pokud ani pfi tomto druhém pokusu
pozadavky na prodlouzeni doby platnosti instruktorského kvalifikacniho stupné
nesplni, bude platnost jeho instruktorské kvalifikace ukoncena.

4.1.9 Vycvikova komise SPCR ma pravo kontrolovat obsah a kvalitu vycviku
dotazovanim ucastnikl vycviku i pfimymi kontrolami. Vyskytnou-li se stiznosti na
ginnost instruktora, VK SPCR ho pfizve k jejich projednani, a pokud se instruktor
dostavi, poskytne mu prostor pro vysvétleni. V pfipadé opravnéné stiznosti mize VK
SPCR s pfihlédnutim k jeji zavaznosti:
1. Pozadovat odstranéni zjisténych nedostatk(i do zadaného terminu.
2. Pozastavit platnost instruktorské kvalifikace.
3. Navrhnout pfisludnému zemskému svazu SPCR ukonéeni platnosti

instruktorské kvalifikace.




