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Uvedeny rozsah odpovida standardu, vyZadovanému pro ziskani kvalifikacniho
stupné Potap&& CMAS P** Viycvikovymi smérnicemi SPCR.

Teoretické lekce (TO — T9) se uskutecnuji v u¢ebné, pfipadné na jiném, k vyuce
vhodném misté. Praktické lekce (P1 ,P2) se uskute€iuji v chranéném vodnim
prostoru. Casy uvedené v zahlavi lekci jsou orientaéni.

Instruktoriim je ponechana moZznost upravit fazeni i trvani lekci s pfihlédnutim k
podminkam a pribéhu kurzu, poctu cvi€encu a postupu osvojovani védomosti a
dovednosti jednotlivymi cvi€enci.

Praktické vyu€ovaci hodiny jsou provadény v chrAnéném vodnim prostoru volné vody
a nasledovany ziskanim zkuSenosti ve volné vodé za Siroce raznych podminek.

Teorie
P¥: TO  Cil kurzu, administrativni zalezitosti kurzu (60 min)

Uvodni setkani vénované seznameni Gcastnikd s instruktorem (ktery se pfedstavi
svoji instruktorskou kartou) a organizaci kurzu. Pfedani zakladnich materiala kurzu
(pfihl&sky, ucebnice, apod.).
o cil kurzu, podminky uc&asti, rozvrh kurzu, pozadavky na ziskani kvalifikace,
organizacni pokyny kurzu, potfebné materialni vybaveni U¢astnika kurzu
o historie moderniho potapéni v CR, dalsi aktivity SPCR/ICMAS — sport — véda —
propagace, moznosti potapéni jako aktivity ve volném &ase, moznosti dalSiho
vzdélavani v specializaénich kurzech SPCR.
o Vycvikové smérnice SPCR (déle VS):
= prava a povinnosti U¢astnika, instruktora a provozovatele vycviku,
= opravneéni jednotlivych potapécskych kvalifikaci.
o Bezpeénostni smérnice SPCR (déale BS)
= struény komentovany vyklad BS zd(raznény v oblasti pisobnosti P**.
v zavéru cvi¢enci podepisi prohlaSeni o seznameni:
= sSBS,
= s pravy a povinnostmi instruktora i jich samotnych, uvedenymi ve VS.

Py T1 Potap ééska fyzika . (2x45 min)
o opakovani Boyleiv — Mariottiv zakon, rozSifeni na stavovou rovnici idealniho
plynu, dusledky jednotlivych dé&ji (isotermicky, isochoricky, isobaricky) na
potapécskou praxi (vypolty jednoduchych pfikladl s vyuZitim stavové rovnice
idealniho plynu, prfepousténi plynu)
o parcialni tlak plynu (vysvétleni pojmu), vypocet parcialniho tlaku
o Sifeni svétla a zvuku ve vzduchu a pod vodou, pfechod z jednoho prostfedi do
druhého
e vidéni na vzduchu, pod vodou, s potapé&skou maskou
e zména intenzity a barvy svétla ve vodnim prostfedi
» slySeni na vzduchu a pod vodou
o teplo, teplota, vedeni a sdileni tepla, tepelné ztraty pfi potapéni
o rozpousténi a vylu€ovani inertnich plynl z roztoku
* Henryho zakon
» dynamika procesu
e prFesyceni, kritické presyceni
e souvislost s dekompresnimi procesy
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P : T2 Potap ééské nemoci (2x 45 min)

Pfi vykladu jednotlivych nemoci vzdy uvést: pfi€iny, pfiznaky, prvni pomoc, nutnost

IéCby, prevence.

o opakovani vlivu tlaku na lidské télo

o poranéni ucha (poSkozeni bubinku, alternobarické vertigo, poskozeni vnitiniho
ucha) a vedlejSich dutin nosnich

o barotraumata plic (emfyzémy, pneumotorax, vzduchova embolie, barotrauma
z podtlaku)

o hypoxie

o fyziologické Gginky inertnich plynt pfi zvySeném tlaku, otrava dusikem

o otrava kyslikem

o otrava oxidem uhli€itym

o otrava oxidem uhelnatym

o dekompresni nemoc (bézné i méné obvyklé formy)

o vyc€erpani, podchlazeni, prehfati

o tonuti, - pfFi¢iny, mechanizmus poskozeni organizmu (poskozeni plic, hypoxie,
hyperkapnie)

PY¢v: T3 Zachranné postupy a prvni pomoc (2 x 45 min)

rozSifuje lekci 1T9, pfiprava pro 2P2
o pfic¢iny nehod
» fyzicka kondice
* Uroven vycvi¢enosti
» technické vybaveni
* Uroven planovani
* stres panika
o rozhodovani o zplsobu pomoci a zachrany
e posouzeni situace — stav postizeného, mozné pficiny problému, vlastni
schopnosti, mozna rizika
e rozhodnuti o zplsobu pomoci — sam, ostatnimi potapédi, s pfivolanim posil
» akce
o postupy pfiblizeni k postizenému jeho uchopeni a transport
* mozné zpusoby uchopeni
e postup vyneseni k hladiné (spolupracujici, védomy nespolupracujici,
bezvédomy)
* metody taZeni
* vyneSeni postizeného na bfeh nebo ¢lun
» pouzitelné techniky, technické pomacky, jejich vybér
o resuscitace
o péce o poranéného

Py T4 potap ééska technika (2 x 45 min)
o plicni automatiky
* princip redukce tlaku
e ventil otevirany po a proti proudu, vyvazeny, stru¢né princip, vyhody a
nevyhody
* Venturiho efekt, posilovace
* pficiny zamrzani
o lahve dychacich pfistroj
* materialy, velikost, provozni a zkuSebni tlak, zna€eni, souvisejici zakonné
predpisy
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* ventily lahvi, propojky
* plnéni, udrzba

o potapécské obleky
* mokré, polosuché
» suché - typy, spodni pradlo, plnici plyn
» dopliky oblekt
* moznost aktivni ochrany proti chladu
o kompenzatory vztlaku, vyrabéné typy, vyhody a nevyhody
o dalSi vystroj
» pfistroje pro méfeni hloubky a ¢asu
* svitilny
* kompasy
* bdje — dekompresni, bezpeénostni
e poznamkova tabulka
e signaliza¢ni pomucky
* lana, karabiny, uzly
PY¢v: T5 Hloubkové potap éni (2x45 min)
o pro a proti potapéni do velkych hloubek
o problémy spojené s potapénim do velkych hloubek
» fyziologické problémy — opojeni, dekomprese
» fyzikalni problémy, zmény vztlaku, tepelné izolace, hustota vzduchu, €istota
vzduchu
o vhodna vystroj
o zasady planovani ponort
» dulezitost planovani ponoru
» jednotlivé faze ponoru: sestup, pobyt v hloubce, vystup, zastavky, rezerva
* minutova spotfeba a jeji ovlivnéni (chlad, stres, namaha)
» lahve, velikost, provozni tlaky, vypocet mnoZstvi dychaciho média, hmotnost
zasoby dychaciho média
» prakticke pfiklady
o plan feSeni krizovych situaci
P> ¥ T6 Dekompresni postupy (3x45 min)
o Znalost pouzivani dekompresnich tabulek jako prevence dekompresnich chorob
o zakladni pojmy v dekompresnich tabulkach
o postup pfi stanoveni nulovych ¢asu, opakovani na pfikladech
o postup pfi jednoduchém ponoru, opakovani na prikladech
o postup pfi opakovaném ponoru, opakovani na pfikladech
o postup pfi potdpéni ve vysSich nadmorskych vySkach
O postup pro pouziti za nepfiznivych okolnosti (proud, chlad)
o létani po ponoru
o postupy pfi poruseni planu dekomprese
* zpomaleny vystup
* zrychleny vystup
e preruSena dekomprese
e opomenuta dekomprese
o zapis planu dekomprese, zaznam o ponoru
o pouzivané pomucky, vodovzdorné tabulky, pozndmkova desti¢ka
o praktické vypocty
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o zasady pouziti dekompresnich pocitacu
e v prabéhu ponoru
* planovéani ponoru
* dennik
* postupy pfi poruse
* pouziti ve skupiné
o moznosti dekompresniho SW
o spravny postup praktického provedeni dekompresniho ponoru
» dekomprese na sestupovém lané
» dekomprese na dekompresni bgji
e dekomprese s vyuzitim profilu dna
o prevence dekompresni nemaoci, chovani po ponoru

P> ¥: T7 Organizace a p Fiprava p i potap é€ské akci (2x45 min)
o planovani jako jeden ze zakladu bezpe&ného potapéni

o predchazeni o¢ekdvanym problémum

o pfiprava na predvidatelné situace, technické zajisténi pro feSeni krizovych situaci
o osobni plan ponoru, plan ponoru ve dvoijici, ve skupiné

o vybér mista, podminky, asovy rozvrh, vybér dvoijic, proudy, slapové jevy
o pfiprava pfed ponorem - organizace a pfiprava sestupu

P T8 Zaklady orientace pod vodou (45 min)

o orientace bez pouziti kompasu

o vhodné typy kompasu

0 pouZiti kompasu pfi potapéni

o odecteni nebo uréeni azimutu

P>¢¥: T9 No¢&ni potap éni (45 min)

o odliSnost no¢niho potapéni

svitilny, stroboskopy, chemi-luminiscenéni ty&inky
signalizace pfi no¢nim potapéni

bezpelnostni zasady no¢niho potapéni

000

Posouzeni znalosti

Pfed udélenim kvalifikace se instruktor musi ujistit, Ze cvi€¢enci porozuméli a
zapamatovali si znalosti nutné k udéleni kvalifikace Potdpé¢ CMAS P**. Posouzeni
znalosti je vhodné proveést pisemnym testem s vybérem nékolika moznych odpovédi
na otazku (doporuduje se pouZzit testové otazky vydané SPC). Zjisténé nedostatky Ize
posoudit ustnim pohovorem.

Nedilnou soucasti posouzeni znalosti je i feSeni prikladu pro stanoveni dekomprese
a planu ponoru. Vhodné je spojeni pfikladl planu ponoru se stanovenim pfislusné
dekomprese bez ¢asového limitu a stanoveni postupu v nouzovych situacich
(zrychleny, zpomaleny vystup, opominuta dekomprese) s ¢asovym limitem 5 minut
na jeden pfiklad a pouzitim pomucek které je moZzné mit s sebou na malém plavidle.

PRAXE

PY¢v: P1 Postupy pro potap éni ve volné vod é

Cvi€enci si v chranéném vodnim prostoru procvici jiz zndmé dovednosti za uméle
ztizenych podminek a procvi¢i nové dovednosti pfed praktickym nacvikem ve volné
vodeé.
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o Sdileni vzduchu prostfednictvim octopusu i sdilenim druhého stupné (bez masky,
za snizené viditelnosti)

o ROzné zpusoby vyneSeni partnera (spolupracujici, bezvladny, bezvédomy,
s vyuzitim jeho kompenzatoru vztlaku, s vyuzitim vlastniho kompenzatoru vztlaku)

o Praci s dekompresni bojkou

P P2 Techniky pomoci a zachrany. 2x60min

rizné metody tazeni postizeného

odlozZeni Casti vystroje postizeného (zatézni opasek, maska, dychaci pfistroj)
umélé dychani ve vodé

taZeni a vyneseni na bieh, malou lod, ¢lun

praktické provedeni resuscitace na bfehu

komplexni provedeni zachranné akce

O000D0 DO

Praktické ponory.

PY¢v: Potap éni ve volné vod é.

PFi vSech praktickych ponorech instruktor procvicuje, za raznych podminek,
nasledujici zakladni dovednosti, tak aby cviCenci dosahli potfebné arovné
dovednosti:

o procviCovani nadechového potapéni ve volné vodé, plavani na stredni
vzdalenosti s ponory na nddech

oblékani a uprava vystroje, kontrola, vzajemna kontrola

vstup do vody, zakladni vyvazeni

zanofovani

potapéni ve dvojici, spoluprace a kontakt béhem ponoru

vystup a chovani na hladiné

vystup z vody

vyhodnoceni ponoru, péce o0 vystroj, zaznam o ponoru

OO000D0D0 D

P+ ¥: P3 Zdokonaleni dovednosti p Fi potap éni s p fistrojem ve volné vod é&.
Pfi vybranych praktickych ponorech vedoucich k dosazeni kvalifikaniho stupné
instruktor procvi€uje za raznych podminek nasledujici dovednosti:
o vstup do vody za raznych podminek, v riznych situacich
o sejmuti, nasazeni a vyliti masky ve stfedni hloubce
o vyjmuti a rozdychani automatiky ve stfedni hloubce
o spole¢né dychani dvojice s pouzitim octopusu i sdilenim 2. stupné s naslednym
vynofenim na hladinu
o simulace dekompresni zastavky po ponoru v nulovém Case
* u pevného dna Ci stény
* na sestupovém nebo kotevnim lané
» s dekopresni baji
o vystup z vody v obtiznéjSich podminkach
O ponor v noci s instruktorem

PY¢v: P4 Orientace pod vodou
o pouziti kompasu na sousi
o pouziti kompasu na hladiné
o pouziti kompasu pod vodou:
* plavba v pfimém sméru tam a zpét
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V prabéhu 20 ponora vyZadovanych pro ziskani kvalifikacniho stupné P** by potapéc
mél ziskat zkuSenosti vodé za Siroce rGznych podminek. Tyto ponory by mély
zahrnovat:

ponory ve sladké i mofské vodé

ponory z plaze

ponory ze ¢lunu

ponory z lodé

ponory ve vodach se snizenou viditelnosti

nocni ponory

ponory v proudici vodé

ponory v chladné vodé

o ponory do hloubek 25 — 30m

Je pochopitelné, Ze takto Sirok& Skala podminek nemusi byt vZzdy pro provozovatele
vycviku dosazitelna. Nicméné zkuSenosti ziskavané pfi téchto ponorech by mély
potapéce na tyto podminky pfipravit. Ponory nemohou byt provadény za stejnych
podminek pfi kazdém ponoru.

Ponor by mél trvat nejméné 20 minut a méla by pfi ném byt dosahovana hloubka 10
-30m

[ Iy Oy Ay Ry ) Wy

Posouzeni schopnosti a dovednosti.

Dovednosti potapéce by mél instruktor posuzovat prabézné pfi jednotlivych
provadénych ponorech. Vhodné je procvi¢ovat a kontrolovat jeden az dva cviky pfi
kazdém vyukovém ponoru a sledovat pokroky a stabilitu dosazenych dovednosti.
BéZné neni nutné provadét zavére¢né posouzeni vSech schopnosti a dovednosti,
pokud to situace nevyzaduje.
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