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REFRESH DIVE

OSNOVA KURZU

Schvéleno zemskymi prezidii SPCR
s ucinnosti od 1. 6. 2013

Svaz potapé&cu Ceské republiky je glenem
svétové potapécské federace CMAS

soubor: priloha VK 2013-2-Refresh dive - osnova



REFRESH DIVE — OSNOVA KURZU

Kurz Refersh Dive (obnoveni potapécskych dovednosti) je uréen pro zodpovédné
potapéce,
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kteri se po delsi pfestavce ve své potapécskeé praxi chystaji znovu zacit

kteri se svédomité pripravuji na potapééskou dovolenou na mofi (deko bdje)
kteri absolvovali kurz v mofi a chtéji se pokracovat v potapéni i v nasich sladkych
vodach s naro¢néjsimi podminkami

. Predpoklady vyzadované po cvi¢encich:

o kvalifikace Potapé¢ CMAS P* (pfipadné Potapéc s doprovodem, Potapéc
Junior SPCR) nebo ekvivalentni kvalifikace,
o |ékafskd prohlidka nebo prohlaseni o dobrém zdravotnim stavu.

Teoreticka cast:

Informace v rozsahu 0,5 - 1 hod. dle urovné poslucha&l a zahrnujici

o zopakovani zakladnich signalu pod i nad vodou,

o prevenci krizovych situaci a stresu,

o opatfeni pfed ponorem (seznameni s administrativnimi a pfirodnimi
podminkami na lokalité a s pfivolanim prvni pomoci),

zasady planovani ponord,

divody pro preferenci bezdekompresnich ponor,

dodrzeni vystupoveé rychlosti a jeji urceni,

nebezpedi barotraumatu plic z pfetlaku, nebezpeci malych hloubek, kdy
nepouceny potapéc zapomene vydechovat z DP pfi vystupu; odpovidajici
prvni pomoc,

mozna nebezpedi na pldnované lokalité,

provefeni spravného pouziti dekompresnich tabulek, pfipadné dekompresniho
pocitace,

o prvni a naslednou pomoc pfi dekompresni nehodé.
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Prakticka cast na sousi:

o kontrola pfipraveného DP (vzduchova sprcha a nadechy, fixaéni popruhy,
upinaci popruhy a véechny ventily kompenzatoru vztlaku; vysokotlaky
manometr),
zajisténi DP proti padu,
predvedeni KPCR.

Praktické opakovani cvikti s DP ve vodé:

V bazénu nebo jiném chrdnéném vodnim prostoru se uskutecni

o osobni a vzajemna kontrola vystroje pfed sestupem a po zanofeni,
o zopakovani riznych zpUtsobu vstupu do vody a vystupu z vody

o vyvazeni a trim na misté i pfi plavani,
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spravny sestup po nohou a po hlaveé, bezpecny vystup,

vyliti masky, pobyt pod vodou 1 min bez masky,

vyneseni partnera bez masky na hladinu,

nalezeni ztracené automatiky,

vyneseni partnera na hladinu a jeho tazeni po hladiné,
Uprava/sejmuti/upevnéni opasku pod vodou,

pomoc partnerovi bez vzduchu a jeho doprovod na hladinu,
feSeni kieCe v lytku,

spravny postup pfi odkladani vystroje, zajisténi DP proti padu,
demontaz a oSetieni DP a ostatni vystroje,

dalsi cviky dle specifickych pozadavku U€astnikd a umérné jejich kvalifikaci
(napf. prace s dekompresni béjkou).
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Absolvovani kurzu mdze byt instruktorem nebo Potapécem CMAS P***
vyznaceno do Prikazu potapéce.
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