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POTAPENI V SUCHEM OBLEKU - OSNOVA KURZU

1. Predpoklady vyzadované po cvic¢encich
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Potapé¢ CMAS P* nebo ekvivalentni kvalifikace,
20 absolvovanych ponord.

2. Teoreticka c¢ast: prednaska v rozsahu kolem 2 hod dle urovné posluchacu
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principy ochrany potapéce proti chladu,

druhy suchych oblekd, jejich stfihy,

prislusenstvi a doplriky suchych obleku,

podobleky,

transport, pouzivani, oSetfovani a drobné opravy suchych oblek,
mozna specificka rizika pfi potapéni v suchém obleku a jejich feseni.

3. Prakticky vycvik ve chranéném vodnim prostoru (1 ponor)
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oSetfeni zipu a transport suchého obleku,

oblékani podobleku a suchého potapééského obleku (alternativné na podlozce),
kontrola napousténi a vypousténi obleku, nastavovani pretlakového ventilu,
vstup do vody, kontrola vyvazeni a trimu,

zanofovani pod vodu a vystupy na hladinu,

nouzové odpojeni plnici hadice od napoustéciho ventilu pod vodou,
pFipojeni plnici hadice k napoustécimu ventilu pod vodou,

nouzové vypousténi obleku pfes manzety,

poloha nohama nahoru a jeji feSeni, kotouly (zajistit bezpecnost cvicencll!),
vyneseni partnera na hladinu,

svleceni suchého obleku a jeho suseni,

udrZzba a uloZeni suchého obleku.

4. Prakticky vycvik ve volné vodé (1 ponor)
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transport suchého obleku,

oblékani podobleku a suchého potapécského obleku (alternativné na podlozce),
kontrola napousténi a vypousténi obleku, nastaveni pfetlakového ventilu,

vstup do vody, kontrola vyvazeni a trimu,

zanofovani pod vodu a vystupy na hladinu,

nouzoveé odpojeni plnici hadice od napoustéciho ventilu pod vodou,

pFipojeni plnici hadice k napoustécimu ventilu pod vodou,

vyneseni partnera na hladinu,

svle€eni suchého obleku a dle moznosti jeho su$eni,

sbaleni a transport suchého obleku.

Pripustny pocet cvi¢enct pri praktickém vycviku jsou nejvyse dva na jednoho
Instruktora.
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