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1. Uvod

Kurzy potapéni s trimixem (TMX) jsou ve vycvikovych systémech zpravidla rozdéleny
do dvou az tfi arovni.

Zakladni, tvodni, rekreacni verze potapéni s trimixem za pouZiti bézné vystroje
vyuziva jednu smés kyslik-dusik-helium s relativné nizkou koncentraci helia do 30 %,
ktera posouva obvykle pfijimanou hranici dusikové narkdzy pro vzduch ze 40metrové
hloubky do hloubky 50 m. Tato smés se oznacuje jako tzv. lehky trimix. Vyhodou je
dosazeni magické 50metrové hloubky, a tedy i zajimavych lokalit s béZnou
potapécskou vystroji; v oblastech s teplou vodou v hloubce také s mokrym, resp.
polosuchym neoprénovym oblekem. Nutna teoreticka ¢ast zahrnujici odpovédné
planovani a dekompresni postup je souc¢asné dobrou pripravou pro dalSi kurzy
potapéni s trimixem.

PokrocilejSi verze potapéni s trimixem vyuZziva vice smési béhem jednoho ponoru:
normoxicky trimix a na dekompresi nitrox a/nebo Cisty kyslik, proto je nutnym
vstupnim pozadavkem kurz Advanced Nitrox. Pod pojmem normoxicky trimix se
rozumi v uzSim slova smyslu smés se 21 % kysliku, vétSinou se v3ak jedna o smés
s dlouhodobé dychatelnou koncentraci 16 — 21 % kysliku. Velka ¢ast kurzu je
vénovana technickému zajisténi téchto slozitéjSich ponor, tedy potapécské

praxi vétSinou s dvoj€aty (twins), s pfidavnymi dekompresnimi lahvemi (stages) a s
béjkami, tedy postuplm pouzivanym v technickém potapéni. Teorie je rozSifena o

planovaciho dekompresniho softwaru véetné komplexniho planovani spotieby
dychacich médii z nékolika lahvi a feSeni krizovych situaci.

Kurz Advanced Trimix Diver pocita s potapénim do vétSich hloubek, kde musi byt
koncentrace kysliku niz§i nez 16 %, tedy tzv. hypoxickad smés, a tak je nutno pro ¢4st
sestupu pouzit dychatelnou ,cestovni“ smés plyna, tzv. travel mix; proto je zde
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CMAS ma ve svych vycvikovych standardech na webu uvedeny tyto 3 stupné kurzd
S trimixem:

Recreational Trimix Diver - jen jeden, tzv. lehky, trimix do hloubky 50 m

Normoxic Trimix Diver - normoxicky trimix do 60 m, nitrox a/nebo kyslik na
dekompresi v dekompresnich lahvich (stages)

Advanced Trimix Diver - hypoxicky trimix do 100 m, travel mix a nitrox a/nebo

kyslik na dekompresi v postupovych a
dekompresnich lahvich (stages)
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2. Recreational Trimix Diver — RTD (rekreaéni potapéni s trimixem) -
vycvikova sm érnice

VSeobecna ustanoveni:

Pot4pénim s trimixem v ramci kvalifikace CMAS Recreational Trimix Diver — RTD se
rozumi potapéni se smeési kyslik, dusik a helium, kdy koncentrace helia ve smési je
do 30 %.

Charakteristika:

Samostatny potapéc s jednou trimixovou smési, tzv. lehkym trimixem s koncentraci
helia do 30 %.

Opravn éni:

1. Potépét se ve volné vodeé s tzv. lehkym trimixem s koncentraci helia do 30 %.
2. Potapét se do hloubky omezené parcialnim tlakem kysliku do 1,4 bar a
ekvivalentni dusikovou hloubkou (END) 40 m.

Vstupni pozadavky:

Minimalni vék 18 let.

Uchaze¢ musi byt drzitelem kvalifikaéniho stupné alespor Potapéé CMAS P**,
Uchaze€ musi byt drzitelem kvalifikace alespon Basic Nitrox Diver (BND).
Uchaze¢ absolvoval minimélné celkem 50 ponord.

Uchaze¢ absolvoval minimalné 10 ponor( s nitroxem.

agkrwnhE

PoZadavky k ziskani kvalifika €niho stupn é.

Védomosti. Uchaze¢ musi mit védomosti v piném rozsahu kvalifikace Potapéc¢

CMAS P** a Basic Nitrox Diver doplnéné o hlubsi znalosti v nasledujicich tématech:

* vyhody a nevyhody potapéni se vzduchem a s umélymi smésmi,

» fyziologické ucinky dychacich plyna,

» Kkyslikova toxicita, projevy, prvni pomoc a prevence,

» dusikova narkdza, projevy, prvni pomoc a prevence,

» fyziologické limity parcialnich tlakd, maximalni hloubky ponoru a davky kyslikové
toxicity, idealni smés (best mix),

» zaklady pfipravy trimixu,

* trimixové dekompresni tabulky,

e vyuZziti SW pro planovani dekompresniho postupu pfi potapéni s trimixem,

» dekompresni pocitae pro smésoveé potapéni,

» kompletni naplanovani dekompresniho ponoru s trimixem v¢etné feSeni krizovych
situaci.

Dovednosti. Kromé dovednosti vyZzadovanych pro kvalifikaéni stuper Potapécé
CMAS P** musi byt uchazec¢ schopen:

» spravné zmeéfit obsah kysliku a helia ve smési,

» pracovat s trimixovymi dekompresnimi tabulkami,
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» pracovat s dekompresnim SW pro trimix,

= spravné naplanovat ponor s tzv. lehkym trimixem,

e pracovat s trimixovym dekompresnim pocitaCem,

e UCastnit se trimixovych ponoru jako ukaznény ¢len potapécéské skupiny,

» vyhodnotit uskute¢nény ponor,

» zachranit se v krizovych situacich a poskytnout zakladni pomoc partnerovi.

Povinné ukony. Uchazec¢ musi p/i potapéni s trimixem spravné provést tyto ukony:

1. Naplanovat vhodnou trimixovou smés pro hloubku do 50 m.

2. Zméfit sloZzeni namichané trimixové smési.

3. Naplanovat ponor s tzv. lehkym trimixem a urcit parametry tohoto ponoru, tzn.

maximalni hloubku, parcialni tlak kysliku, ekvivalentni dusikovou hloubku (END),

dobu ponoru, davku CNS a plicni kyslikové toxicity, dekompresni postup.

Oznacit lahev s trimixem — sloZeni smési, MOD.

Nastavit na dekompresnim pocitaci spravné parametry pro ponor s danym

trimixem (koncentrace smési, alarmy).

6. Zkontrolovat pfed ponorem i na zacatku ponoru pod vodou potapéc&skou vystroj
v€etné vzajemné kontroly v tymu.

7. Uskutecnit 2 ponory s tzv. lehkym trimixem podle osnovy vycviku.

8. Vyhodnotit ponor.

a s

Kvalifikace Recreational Trimix Diver (RTD) je potv  rzena zaznamem v Pr Gkazu
potap éce a pridélenim p FisluSné plastové karty CMAS.

Podminkou ud éleni kvalifikace Recreational Trimix Diver (RTD) je  absolvovani
2 ponor U ve volné vod é s trimixem do hloubky maximaln & 50 m.

Védomosti uchaze ¢€e Ize prov éfit pisemn & v pr ibéhu vycviku, nebo p Fi
zaveéreénych zkouskach; p Fitom je nutno spravn & vyfresit nejmén é 80 % otazek
a priklad q.

Vycvik vede, hodnoceni provadi a kvalifika  €ni stupe i Recreational Trimix Diver
(RTD) udéluje instruktor s kvalifikaci nejmén & Recreational Trimix Instructor
(RTI).
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3. Recreational Trimix Diver - RTD (rekreacni potapéc s trimixem) -
osnova vycviku

Razeni jednotlivych témat osnovy predstavuje doporuéeny postup ziskavani
védomosti a dovednosti U€astniky vycviku. Uvedeny rozsah odpovida standardu
vyZzadovanému pro ziskani kvalifikacniho stupné Recreational Trimix Diver (RTD).

Teoreticke lekce se uskutecriuji v u¢ebné, pfipadné na jiném k vyuce vhodném
misté. Praktické lekce se uskuteériuiji ve volné vodé. Casy uvedené v zahlavi lekci
jsou orientacni.

Instruktoriim je ponechana moznost upravit fazeni i trvani lekci s pfihlédnutim
k podminkam a prubéhu kurzu, poctu cvi¢encli a postupu osvojovani védomosti
a dovednosti jednotlivymi cvienci.

Zaveérelné testy mohou byt vyplnény cvi¢enci postupné po odpfednasenych
kapitolach v prabéhu kurzu v pisemné, nebo elektronické formé.

TEORIE

TO Cil kurzu, administrativni zalezitosti (10 min)

Uvodni setkani vénované seznameni ucastniki s instruktorem, ktery se pfedstavi
svou instruktorskou kvalifikaéni kartou, déle s organizaci kurzu a vycvikovym
systémem CMAS/SPCR. Piedani zakladnich materialG kurzu (skripta, tabulky, testy,
ucebnice, apod.).
 Vztah kurz — klub (kola) — SPCR — CMAS.
e Zdavodnéni, pro¢ a kdy se pfi potapéni pouzivaji umélé dychaci smési.
+ Systém kvalifikaénich stuprii pfi vyuce pouzivani trimixu ve CMAS/SPCR,
kvalifikacni karty a nasténné diplomy.
e Cil kurzu, vycvikové smérnice, podminky G€asti a pribéh kurzu, poZzadavky
k ziskani kvalifikace, organiza¢ni pokyny, potfebné materialni vybaveni u€astnika
kurzu, material dodavany provozovatelem/instruktorem kurzu.

T1 Uvod do potap éni s trimixem a historie (15 min)

« Co musi zajistit dychaci pfistroj.

» Pojem vhodné dychaci smési, pfiklady, terminologie.

» Historie a sou¢asnost potdpéni s trimixem ve svété i u nas.

* Vyhody a nevyhody pouZiti trimixu.

e Srovnani ponorud se vzduchem, s nitroxem a s tzv. lehkym trimixem na
konkrétnich pfikladech z hlediska pobytu na dné a na dekompresnich
zastavkach.

T2 Fyzikalni a chemické vlastnosti uzivanych plyn 4, tlak, parcialni tlak
(20 min)
e 02, He, Na.
» Tlak; definice, jednotky, pfevody, pfiklady.
« Parcialni tlak; definice slovni a matematicka, pfiklady.



Potapéni s trimixem — vycvikové smérnice 7126

T3 Fyziologické U ¢€inky n ékterych plyn (20 min)

» Pusobeni Oz na lidsky organizmus (CNS a plice).

* Puasobeni He na lidsky organizmus (rozpousténi ve tkanich, HPNS).

* Puasobeni N2 na lidsky organizmus (dekompresni nemoc).

» PFiznaky, projevy a prvni pomoc pfi dusikoveé narkéze (hloubkovém opojeni),
prevence.

» PuUsobeni COz2 na lidsky organizmus (s pfihlédnutim k velkym hloubkam).

T4  Stanoveni veli €in ovliv fujicich potap éni s trimixem a jejich meze (40 min)

» Doporucené limity parcialnich tlaki Oz, He a N2 pro rekrea¢ni potapéni pfi pobytu
na dné a na dekompresnich zastavkach (pfiklady, grafy, tabulky).

* Vypocet maximalni hloubky s danou smési (MOD, END, MAX); pfiklady, grafy,
tabulky.

* Vypocet davky CNS toxicity a jeji limity (pFiklady, grafy, tabulky).

» Vypocet davky plicni toxicity a jeji limity, (pfiklady, grafy, tabulky).

» Vypocet idealni smési pro trimixovy ponor (pfiklady, grafy, tabulky).

e Z&sady konzervativniho zaokrouhlovani vypocitanych parametru.

T5 Dekompresni postup p Fi potap éni s trimixem (60 min)

* Principy uréeni bezpe¢ného dekompresniho postupu, vliv helia.

» Pouziti trimixovych dekompresnich tabulek (IANTD, SP).

» Priklady pouziti SW pro potapéni s trimixem (Suunto DM5, DecoPlanner, V-
Planner).

» Pouziti potapécskych pocitacl pro planovani i vlastni ponor (napf. HelO2, EON
Steel, Freedom).

» Vysvétleni principu postupu Ratio Deco (tzv. pocitani dekomprese zpaméti).

T6  Technika pouzivana p Fi potap éni s trimixem (30 min)

* Principy méfeni parcialniho tlaku Oz, He.

» Jedno-, dvou- a tfibodova kalibrace oxyheliometru.

» Méfeni slozeni trimixu, ukazka; poté vlastni praxe studentu.

» Znaceni lahvi s trimixem dle norem a v celosvétoveé potapécskeé praxi.

e Struéné zaklady pfipravy a prepousténi trimixu, kompresor, booster, heliair, SW
na michani smeési (pfiklad).

T7 Priprava a planovani ponoru s trimixem  (spole¢na prace na u¢ebné) (60 min)

e Zadani predbéznych parametrd ponoru; doba a hloubka.

* Volba maximalniho pfipustného parcialniho tlaku Oz (1,4 bar).

» Stanoveni sloZeni idedlni trimixové smési.

» Méfeni koncentrace Oz ve smési oxyheliometrem.

» Ur€eni po2, MOD, END, MAX pro zjisténou koncentraci.

* Zapsat na lahev MOD, koncentraci Oz / He, datum a svoje jméno (inicialy).
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* Nastavit na potapécském pocitaci koncentraci smési, pfipadné alarmy pro
maximalni hloubku a pobyt na dné.

o Zjisténi dekompresniho postupu podle tabulek nebo dekompresniho SW (dvé
metody).

e ZjiSténi davky CNS a plicni toxicity pro planovanou dobu a hloubku ponoru.

* Vypocet spotfeby dychaciho média s pfihlédnutim k rezervé.

* V pfipadé nepostacujici zasoby dychaciho média omezit pfedb&zné planovanou
dobu a hloubku ponoru a znovu urcit parametry ponoru.

* Prabézna kontrola méfeni a vypoctl potapécskym partnerem a instruktorem.

Celkem teorie: 4 - 5 hod.

T8  Zavéreény test

Védomosti uchazece se provéfuji pfi zavéreénych testech pisemné; pfitom je nutno
spravné vyresSit nejméné 80 % otdzek, vypoctl a dekompresnich pfikladu.

PRAXE

P1 Méreni koncentrace kysliku ve sm ési na u éebné (10 min)

» Kalibrace oxyheliometru podle navodu.
* Zmérfeni tlaku a koncentraci O2 a He v lahvi.
e Zjistit MOD a zapsat potfebné udaje na lahev.

P2 Ponor ve volné vod é se vzduchem (minimalné 1 ponor)

» KratSi postupny ponor do maximéalné 40 m se vzduchem za ucelem zjisténi
bezpecné hloubky z hlediska dusikové narkdzy, uskuteénény podle vzduchovych
dekompresnich tabulek nebo podle potapécského poditate (doporucuje se test
schopnosti v zavislosti na hloubce).

* Vyhodnoceni ponoru (debrifink) studentem i instruktorem.

P3 Ponory ve volné vod & s trimixem (minimalné 2 ponory
po maximalné 30 min ¢asu na dné)

* Volba pfedbéZznych parametrd ponoru; doba a hloubka.

* Volba maximalniho pfipustného parcialniho tlaku Oz (1,4 bar).

e ZjiSténi slozeni idealni trimixové smési.

* Méfeni koncentrace Oz ve smési oxyheliometrem v naplnéné lahvi.

» Ur€eni poz2, MOD, END, MAX pro zjisténou koncentraci.

e Zapsat na lahev MOD, koncentraci Oz/ He, datum a svoje jméno (inicialy).

* Nastavit na potapécském pocitaci koncentraci smési, pfipadné alarmy pro
maximalni hloubku a pobyt na dné.

o Zjistit davku CNS a plicni toxicity pro planovanou dobu a hloubku ponoru.

» Zjistit dekompresni postup podle tabulek nebo dekompresniho SW (doporuceny 2
metody).
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* Vypocet spotfeby dychaciho média s pfihlédnutim k rezervé.

» V pfipadé nepostacujici zasoby dychaciho média omezit pfedbézné planovanou
dobu a hloubku ponoru a znovu ur€it davku kyslikové toxicity, dekompresni
postup a spotiebu.

« Kontrola méfeni a vypoctu partnerem a instruktorem.

» Kazdy cviCenec uskute¢ni 2 ponory ve volné vodeé s tzv. lehkym trimixem, z toho
jeden do hloubky 40 m a druhy do hloubky 50 m.
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4. Normoxic Trimix Diver — NTD (potapé¢ s normoxickym trimixem) -
vycvikova sm érnice

VSeobecna ustanoveni:

Potapénim s normoxickym trimixem v ramci kvalifikace CMAS Normoxic Trimix Diver
— NTD se rozumi potapéni se smési kyslik, dusik a helium, kdy koncentrace kysliku
ve smési je 16 — 21 %.

Charakteristika:

Samostatny potapéc¢ s normoxickou trimixovou smési a s dekompresnimi lahvemi
(stages).

Opravn éni:

1. Potapét se ve volné vodé s normoxickym trimixem do hloubky maximéalné 60 m
pfi dodrzeni parcialniho tlaku kysliku maximalné 1,4 bar a maximalni ekvivalentni
dusikové hloubky (END) 40 m.

2. Pouzivat pfi dekompresi pfidavné lahve (stages) s nitroxem a kyslikem pfi
dodrZzeni maximalniho parciélniho tlaku kysliku 1,6 bar a pfipustné kyslikové
zatéze CNS a plic.

Vstupni pozadavky:

Minimalni vék 18 let.

Uchaze¢ musi byt drzitelem kvalifikaéniho stupné alespor Potapéé CMAS P**,
Uchaze€ musi byt drzitelem kvalifikace Advanced Nitrox Diver (AND).

Uchaze¢ absolvoval minimélné celkem 150 ponord.

Uchaze¢ absolvoval minimalné 20 ponorl s nitroxem jako Advanced Nitrox Diver.

agkrwnhE

PozZadavky k ziskani kvalifika éniho stupn é.

Védomosti. Uchaze¢ musi mit védomosti v piném rozsahu kvalifikace Potapéc¢

CMAS P** a Advanced Nitrox Diver dopInéné o hlubSi znalosti v nasledujicich

tématech:

* vyhody a nevyhody potapéni se vzduchem a s umélymi smésmi,

» fyziologické ucinky uzivanych plyna véetné HPNS,

» Kkyslikova toxicita, projevy, prvni pomoc a prevence,

» dusikova narkdza, projevy, prvni pomoc a prevence,

» fyziologické limity parcialnich tlakd, maximalni hloubky ponoru a davky kyslikové
toxicity, idealni smés (best mix),

» dekompresni proces, hloubkové zastavky (deep stops), izobaricka kontradifuze,
dehydratace, hypotermie, vzduchové prestavky (air breaks),

o trimixové dekompresni tabulky,

* vyuZiti SW pro planovani dekompresniho postupu pfi potapéni s trimixem a
nitroxem/kyslikem na dekompresi,
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» dekompresni pocitate pro smésové potapéni,

» planovani dekompresniho ponoru s trimixem a nitroxem/kyslikem na dekompresi
v€etné feSeni krizovych situaci s pfihlédnutim k tzv. Zelezné z4sobé plynu (Rock
Bottom),

» zaklady pripravy trimixu a heliaru, kompresibilita plyna.

Dovednosti. Kromé dovednosti vyZzadovanych pro kvalifikaéni stuper Potapéc¢
CMAS P** a Advanced Nitrox Diver musi byt uchaze¢ schopen:

» spravné zmeéfit obsah kysliku a helia ve smési,

e pracovat s trimixovymi dekompresnimi tabulkami,

* pracovat s dekompresnim SW pro trimix,

= spravné naplanovat ponor s trimixem,

e pracovat s trimixovym dekompresnim pocitaCem,

e UCastnit se trimixovych ponoru jako ukaznény ¢len potapécéské skupiny,

» vyhodnotit uskute¢nény ponor,

» zachranit se v krizovych situacich a poskytnout zakladni pomoc partnerovi.

Povinné ukony. Uchazec¢ musi p/i potapéni s trimixem spravné provést tyto ukony:

1. Naplanovat vhodnou trimixovou smés pro hloubku do 60 m.

2. Zméfit sloZzeni namichané trimixové smési a dekompresnich smési v pfidavnych
lahvich (stages).

3. Naplanovat ponor s normoxickym trimixem a urcit parametry tohoto ponoru —
maximalni hloubku, parcialni tlak kysliku, ekvivalentni dusikovou hloubku (END),
dobu ponoru, davku CNS a plicni kyslikové toxicity, dekompresni postup.

4. Oznacit lahve s trimixem i s dekompresnimi plyny — sloZzeni smési, MOD, datum,
jméno.

5. Nastavit na dekompresnim pocitaci spravné parametry pro ponor (koncentrace
vSech pouzitych smési, pfipadné alarmy).

6. Zkontrolovat pfed ponorem i na zaatku ponoru pod vodou potapéc&skou vystroj
vcetné vzajemné kontroly v tymu.

7. Uskutecnit 6 ponord se vzduchem, nitroxem a normoxickym trimixem podle
osnovy vycviku.

8. Vyhodnotit ponor.

Kvalifikace Normoxic Trimix Diver (NTD) je potvrzen  a zaznamem v Pr tkazu
potap éce a pridélenim p FislusSné plastové karty CMAS.

Podminkou ud éleni kvalifikace Normoxic Trimix Diver (NTD) je abs  olvovani 6
ponor U ve volné vod & do hloubky maximaln & 60 m s trimixem za p fFimého
dohledu instruktora NTI.

Védomosti uchaze ¢€e Ize prov éfit pisemn & v pr ibéhu vycviku, nebo p Fi
zaveéreénych zkouskach; p Fitom je nutno spravn & vyfresit nejmén é 80 % otazek
a priklad q.

Vycvik vede, hodnoceni provadi a kvalifika  éni stupe i Normoxic Trimix Diver
(NTD) udéluje instruktor s kvalifikaci alespo i Normoxic Trimix Instructor (NTI).
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5. Normoxic Trimix Diver — NTD (potapéc¢ s normoxickym trimixem) -
osnova vycviku

Razeni jednotlivych témat osnovy predstavuje doporugeny postup ziskavani
védomosti a dovednosti U€astniky vycviku. Uvedeny rozsah odpovida standardu
vyZzadovanému pro ziskani kvalifikacniho stupn& Normoxic Trimix Diver (NTD).

Teoretické lekce se uskutecniuji v u¢ebné, pfipadné na jiném k vyuce vhodném
misté&. Praktické lekce se uskute&ruji ve volné vodé&. Casy uvedené v zahlavi lekci
jsou orientaéni.

Instruktorim je ponechana moznost upravit fazeni i trvani lekci s pfihlédnutim
k podminkam a pribéhu kurzu, poctu cvi¢enc, jejich pfedchazejicim kurzim, a dale
k postupu osvojovani védomosti a dovednosti jednotlivymi cvi€enci.

Zaveérecné testy mohou byt vyplnény cvi¢enci postupné po odprednaSenych
kapitolach v pradbéhu kurzu v pisemné, nebo elektronické formé.

TEORIE

TO  Cil kurzu, administrativni zaleZitosti (15 min)

Uvodni setkani vénované seznameni Ucastnikd s instruktorem, ktery se pfedstavi
svou instruktorskou kvalifikacni kartou, dale s organizaci kurzu a vycvikovym
systémem CMAS/SPCR. Piedani zakladnich materiald kurzu (skripta, tabulky, testy,
ucebnice, apod.).
» Vztah kurz — klub (3kola) — SPCR — CMAS.
e Zdavodnéni, pro€ se pfi potapéni pouzivaji umélé dychaci smési.
« Systém kvalifikagnich stupridi pfi vyuce pouzivani trimixu ve CMAS/SPCR,
kvalifikaéni karty a nasténné diplomy.
e Cil kurzu, vycvikové smérnice, podminky G€asti a pribéh kurzu, pozadavky
k ziskani kvalifikace, organiza¢ni pokyny, potfebné materialni vybaveni u¢astnika
kurzu, material dodavany provozovatelem/instruktorem kurzu.

T1 Uvod do potap éni s trimixem a historie (20 min)

« Co musi zajistit dychaci pfistroj.

* Pojem vhodné dychaci smési, pfiklady, terminologie.

» Historie a sou€asnost potapéni s trimixem ve svété i u nas.

* Vyhody a nevyhody pouZziti trimixu.

* Srovnani ponoru se vzduchem, nitroxem a trimixem na konkrétnich pfikladech
Z hlediska pobytu na dné a na dekompresnich zastavkach.

T2 Fyzikalni a chemické vlastnosti uzivanych plyn 4, tlak, parcialni tlak
(20 min)
e O, He, N2.
» Tlak; definice, jednotky, pfevody, pfiklady.
« Parcialni tlak; definice slovni a matematicka, pfiklady.
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T3 Fyziologické U ¢€inky n ékterych plyn (20 min)

» Pusobeni Oz na lidsky organizmus (CNS a plice).

» PuUsobeni He na lidsky organizmus (rozpousténi ve tkanich, HPNS).

» Pdsobeni N2 na lidsky organizmus (dekompresni nemoc, dusikova narkéza).
» PFiznaky a projevy dusikové narkdzy, prvni pomoc, prevence.

* Puasobeni CO2 na lidsky organizmus (s pfihlédnuti k velkym hloubkam).

e Vliv He, CO2 a Ar v suchém obleku na tepelnou izolaci.

T4  Stanoveni veli €in ovliv Aujicich potap éni s trimixem a jejich meze (50 min)

» Doporucené limity parcialnich tlaki Oz, He a Nz pro rekreacni potapéni pfi pobytu
na dné a na dekompresnich zastavkach (pfiklady, grafy, tabulky).

* Vypocet maximalni hloubky s danou smési (MOD, END, MAX); pfiklady, grafy,
tabulky.

» Vypocet davky CNS toxicity a jeji limity (pFiklady, grafy, tabulky).

* Vypocet davky plicni toxicity a jeji limity (pfiklady, grafy, tabulky).

* Vypocet idealni smési pro trimixovy ponor (pfiklady, grafy, tabulky).

e Standardizované smési pro potapéni s trimixem.

e Z&sady konzervativniho zaokrouhlovani vypocitanych parametru.

T5 Dekompresni postup p Fi potap éni s trimixem (120 min)

» Dekompresni proces, hloubkové zastavky (deep stops), izobaricka kontradifuze,
dehydratace, hypotermie, kyslikova toxicita, vazokonstrikce, vzduchové prestavky
(air breaks).

* Principy uréeni bezpe¢ného dekompresniho postupu, vysycovani helia.

* Pouziti trimixovych dekompresnich tabulek.

» PFiklady pouziti SW pro potapéni s trimixem (napf. Suunto DM5, DecoPlanner, V-
Planner), gradientni faktory.

e Pouziti potapécskych pocitacl pro planovani i vlastni ponor (napf. HelO2, EON
Steel, Freedom).

» Vysvétleni principu postupu Ratio Deco (tzv. pocitdni dekomprese zpaméti).

T6  Technika pouzivana p Fi potap éni s trimixem (120 min)

* Principy méfeni parcialniho tlaku Oz, He.

» Jedno-, dvou- a tfibodova kalibrace oxyheliometru.

» Meéfeni slozZeni trimixu a dekompresnich smési, ukazka; poté vlastni praxe
studentu.

» Znaceni lahvi s trimixem a dekompresnimi smésmi dle norem a v celosvétové
potapécské praxi.

e Z&sady prace s dekompresnimi lahvemi (stages).

» PouZziti argonu pro doplfiovani suchych oblekd.

e Stru¢né zaklady pfipravy a prepousténi trimixu, kompresor, booster, heliair, SW
na michani smeési (pfiklad).
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» Doporucend vystroj: lahve-dvoj€ata (twins) pro smés na dné&, primarni plicni
automatika na dlouhé hadici, kompenzator vztlaku, pfidavné lahve (stages) na
dekompresi, poznamkova tabulka/wet notes, hlavni a zalozni svitilna, 2 fezaci
nastroje, 2 masky, 2 hloubkoméry a ¢asomira nebo 2 potapécske pocitace, 2
bojky (Eervend a Zlutd) se 2 navijaky po 50 m SAury, pomocna Sfidra na
dekompresni zastavky (Jon line).

T7 Pfiprava a planovani ponoru s trimixem  (spole¢na prace na ucebné)
(120 min)

e Zadani predbéznych parametrd ponoru; doba a hloubka.

* Volba maximalniho pfipustného parcialniho tlaku Oz (1,4 / 1,6 bar).

e Stanoveni sloZeni idedlni trimixové smési.

» Meéfeni koncentrace Oz a He v lahvich.

» Pro zjiSténou koncentraci ur€it poz v cilové hloubce, MOD, END, MAX.

» Zapsat na lahev MOD, koncentraci Oz / He, datum a svoje jméno (inicialy).

* Nastavit na potapécském pocitaci koncentraci smési, pfipadné alarmy pro
maximalni hloubku a ¢as na dné.

» Zjisténi dekompresniho postupu podle tabulek nebo dekompresniho SW
(doporuceny dvé metody).

» ZjiSténi davky CNS a plicni toxicity pro planovanou dobu a hloubku ponoru.

* Vypocet spotfeby dychaciho média s pfihlédnutim k rezervé pro moznou krizovou
situaci s pfihlédnutim k tzv. Zzelezné zasobé plyna (Rock Bottom).

* V pfipadé nepostacujici zasoby dychaciho média omezit pfedb&zné planovanou
dobu a hloubku a znovu urcit parametry ponoru.

* PrabéZzna kontrola méfeni a vypoctu potapétskym partnerem a instruktorem.

Celkem teorie: 8 hod.

T8  Zavéreény test
Védomosti uchazece se provéfuji pfi zavéreénych testech pisemné; pfitom je nutno
spravné vyreSit nejméné 80 % otazek, vypoctl a dekompresnich pfikladu.

PRAXE

P1 Méreni slozeni trimixové a dekompresni sm  ési na u ¢ebné (20 min)

» Kalibrace oxyheliometru podle navodu.
* Ve vhodném poradi zméfit tlak a koncentraci smési v lahvich.
« Urcit MOD smési a zapsat potiebné udaje na lahve.

P2 Ponory ve volné vod € s trimixem (minimaln& 6 ponord
po maximalné 15 min ¢asu na dné)

* Prvni dva ponory jsou uskute¢nény se vzduchem nebo nitroxem do maximalni
hloubky 20 m za uc€elem procvi¢eni vSech dovednosti technického potapéni
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s vystroji pro normoxicky trimix v€etné dekompresnich lahvi (stages) a
dekompresnich bojek.

« DalSi dva ponory jsou uskuteénény s nitroxem do maximalni hloubky 40 m za
Gcelem procviceni dovednosti s vystroji pro normoxicky trimix véetné
dekompresnich lahvi (stages) podle planu ponoru — Run Time; hloubka a €innost
v zavislosti na dobé trvani ponoru.

e Zavérec€né dva ponory jsou uskute¢nény s normoxickym trimixem do maximalni
hloubky 60 m.

Poznamka 1: Postup p Fi realizaci ponor

e Zadani nebo volba predbéZznych parametri ponoru; doba a hloubka.

* Volba maximalniho pfipustného parcialniho tlaku Oz (1,4 / 1,6 bar).

» Vypocet sloZzeni idealni smési pro ponor a uréeni slozeni dekompresnich smési.

» Méfeni koncentraci Oz a He v pouzitych smésich.

* Pro zjisténou koncentraci urcit MOD, END, MAX.

» Zapsat na lahev MOD, koncentraci Oz/ He, datum a svoje jméno (inicialy).

* Nastavit na potapécském pocitaci koncentraci smési, pfipadné alarmy pro
maximalni hloubku a pobyt na dné.

» Zjistit po2 a davku CNS a plicni toxicity pro planovanou dobu a hloubku ponoru.

o Zjistit dekompresni postup podle tabulek nebo dekompresniho SW (doporuceny 2
metody).

» Vypocet spotieby dychaciho média s pfihlédnutim k rezervé pro moznou havarijni
situaci.

» V pfipadé nepostacujici zasoby dychaciho média omezit pfedbézné planovanou
dobu a hloubku ponoru a znovu urcit davku kyslikoveé toxicity, dekompresni
postup a spotfebu.

» Kontrola méfeni a vypodtu partnerem a instruktorem.

» Kazdy cvi€enec uskute€ni 6 ponora ve volné vodé v trvani celkem minimalné 300
minut pfi dobé pobytu na dné ve hloubkach 60 m maximalné 15 minut. Za den
mohou byt uskute¢nény maximalné 2 ponory s povrchovym intervalem alespor 3
hodiny.

* Maximalni pfipustny parcialni tlak O2 pro pobyt na dné je 1,4 bar, a pro
dekompresi 1,6 bar.

e Pro ponory s trimixem musi byt ekvivalentni dusikova hloubka (END) maximalné
40 m.

Poznamka 2: Procvi €ované dovednosti p i ponorech
Ponor €. 1 (se vzduchem nebo nitroxem do 20 m); béhem néj pfedveést:

e pfipinani a odepinani dekompresnich lahvi (stages),

» feSeni krizové situace v pfipadé uniku plynu z dychaciho pfistroje (plicni
automatiky a/nebo propojeni lahvi),

» feSeni krizové situace v pfipadé ztraty masky (1) — plavani bez masky na
vzdalenost 10 m podle vodici Sidry,

* FeSeni krizoveé situace v pfipadé ztraty masky (2) — pouZiti vlastni zaloZzni masky,
nebo plavani bez masky s dopomoci partnera,
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* neutrdlni vyvazeni v dané hloubce s presnosti plus minus pual metru,

e spravnou polohu pfi vodorovném plavani,

» vhodné zpusoby plavani s ploutvemi nade dnem, aby se zabranilo vifeni
usazenin,

* nataZeni a svinuti vodici Sidry (napf. od kotvy na zadané misto a zpét),

» plavani podle vodici Snary,

» plavani na vzdalenost 20 m pfi dychani z partnerova zdroje plynu,

» TFeSeni krizové situace v pfipadé ztraty dychaci smési,

e pouziti planu ponoru — Run Time; hloubka a €innost v zavislosti na dobé trvani
ponoru,

» pouziti dekompresni béjky ve skupiné pro vystup a dekompresni zastavky.

Ponory €. 2 a 3 (se vzduchem nebo nitroxem do 40 m); béhem nich predveést:

e vSechny dovednosti jako pfi ponoru €. 1,

* pouziti Zluté dekompresni bojky na dekompresni zastavce pro dodani dalsi lahve
s potfebnou dychaci smési.

Ponor €. 4 (s trimixem do 50 m); béhem néj prfedveést:

* pouziti dekompresnich lahvi (stages),
» aplikaci podrobného pisemného planu prabéhu ponoru (Run Time); hloubka a
¢innost v zavislosti na dobé trvani ponoru.

Ponor €. 5 (s trimixem do 60 m); béhem néj prfedveést:

* pouziti dekompresnich lahvi (stages) s vhodnou dekompresni smési,
e pouZiti planu ponoru — Run Time; hloubka a €innost v zavislosti na dobé trvani
ponoru.

Ponor €. 6 (s trimixem do 60 m); béhem néj pfedveést:

* pouziti dekompresnich lahvi (stages) i s Cistym kyslikem,
e pouziti planu ponoru — Run Time; hloubka a €innost v zavislosti na dobé trvani
ponoru.
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6. Advanced Trimix Diver — ATD (potapéc¢ s hypoxickym trimixem) -
vycvikova sm érnice

VSeobecna ustanoveni:

Potapénim s hypoxickym trimixem v ramci kvalifikace CMAS Advanced Trimix Diver
— ATD se rozumi potapéni se smési kyslik, dusik a helium, kdy koncentrace kysliku
ve smési muze byt nizsi nez 16 %.

Charakteristika:

Samostatny potapéc s hypoxickou trimixovou smési a s pfidavnymi lahvemi (stages)
pro sestup na dno a pro dekompresni zastavky.

Opravn éni:

1. Potapét se ve volné vodé s trimixem do hloubky maximalné 100 m pfi dodrZzeni
parcialnich tlakd kysliku maximalné 1,4 bar a minimalné 0,18 bar, a dodrzeni
maximalni ekvivalentni dusikové hloubky (END) 40 m.

2. Pouzivat pfi dekompresi pfidavné lahve (stages) s nitroxem a kyslikem pfi
dodrZzeni maximalniho parciélniho tlaku kysliku 1,6 bar a pfipustné kyslikové
zatéze CNS a plic.

Vstupni pozadavky:

Minimalni vék 18 let.

Uchaze¢ musi byt drzitelem kvalifikaéniho stupné alespor Potapéé CMAS P**,
Uchaze€ musi byt drzitelem kvalifikace Normoxic Trimix Diver (NTD).
Uchaze¢ absolvoval minimélné 20 ponorl s normoxickym trimixem.

hPwpPE

PoZzadavky k ziskani kvalifika €niho stupn é.

Védomosti. Uchaze¢ musi mit védomosti v piném rozsahu kvalifikace Potapéc¢
CMAS P** a Normoxic Trimix Diver doplnéné o hlubSi znalosti v nasledujicich
tématech:

» fyziologické limity parcialnich tlakd, maximalni i minimalni hloubky ponoru
s danou smési a davky kyslikové toxicity, ideélni smés (best mix),

» dekompresni proces, hloubkové zastavky (deep stops), izobaricka kontradifuze,
dehydratace, hypotermie, vzduchové prestavky (air breaks),

» trimixové dekompresni tabulky,

* vyuZiti SW pro planovani dekompresniho postupu pfi potapéni s trimixem a
nitroxem/kyslikem na dekompresi,

» dekompresni pocitae pro smésoveé potapéni,

» planovani dekompresniho ponoru s trimixem a nitroxem/kyslikem na dekompresi
véetné feSeni krizovych situaci s pfihlédnutim k tzv. Zelezné zasobé plynu (Rock
Bottom),

e zaklady pfipravy trimixu a heliairu, kompresibilita plynu.
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Dovednosti. Kromé dovednosti vyZzadovanych pro kvalifikaéni stuperi Potapéc
CMAS P** a Normoxic Trimix Diver musi byt uchaze¢ schopen:

= spravné naplanovat ponor s hypoxickym trimixem,

e pracovat s trimixovym dekompresnim pocitaCem,

* UCastnit se trimixovych ponoru jako ukaznény ¢len potapécskeé skupiny,

* vyhodnotit uskute¢nény ponor,

» zachranit se v krizovych situacich a poskytnout zakladni pomoc partnerovi.

Povinné Ukony. Uchaze¢ musi p/i potapéni s trimixem spravné provést tyto ukony:

1. Naplanovat vhodnou trimixovou smés pro hloubky do 90 m.

2. Zmeéfit sloZzeni namichané trimixové smési a dekompresnich smési v pfidavnych
lahvich (stages).

3. Naplanovat ponor s hypoxickym trimixem a urcit parametry tohoto ponoru —
maximalni a minimalni hloubku s danou smési, parcialni tak kysliku, ekvivalentni
dusikovou hloubku (END), dobu ponoru, davku CNS a plicni kyslikoveé toxicity,
dekompresni postup.

4. Oznacit lahve s trimixem i s dekompresnimi plyny — sloZzeni smési, MOD, datum,
jméno.

5. Nastavit na dekompresnim pocitaci spravné parametry pro ponor (koncentrace
vSech pouzitych smési, pfipadné alarmy).

6. Zkontrolovat pfed ponorem i na zacatku ponoru pod vodou potapécskou vystroj
vcetné vzajemné kontroly v tymu.

7. Uskutecnit 4 ponory se vzduchem, nitroxem, normoxickym a hypoxickym trimixem
do maximalni hloubky 90 m podle osnovy vycviku.

8. Vyhodnotit ponor.

Kvalifikace Advanced Trimix Diver (ATD) je potvrzen  a zaznamem v Pr Gikazu
potap éce a pridélenim p FisluSné plastové karty CMAS.

Podminkou ud éleni kvalifikace Advanced Trimix Diver (ATD) je abs  olvovani 4
ponor U ve volné vod & do hloubky maximaln & 90 m s trimixem za p fimého
dohledu instruktora ATI.

Védomosti uchaze ¢€e Ize prov éfit pisemn & v pr ibéhu vycviku, nebo p Fi
zavéreénych zkouskach; p Fitom je nutno spravn & vyresit nejmén é 80 % otazek
a priklad q.

Vycvik vede, hodnoceni provadi a kvalifika  €ni stupe i Advanced Trimix Diver
(ATD) ud éluje Advanced Trimix Instructor (ATI).
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7. Advanced Trimix Diver — ATD (potapéc¢ s hypoxickym trimixem) -
osnova vycviku

Razeni jednotlivych témat osnovy predstavuje doporugeny postup ziskavani
védomosti a dovednosti U€astniky vycviku. Uvedeny rozsah odpovida standardu
vyZadovanému pro ziskani kvalifikacniho stupné Advanced Trimix Diver (ATD).

Teoretické lekce se uskutecniuji v u¢ebné, pfipadné na jiném k vyuce vhodném
misté&. Praktické lekce se uskute&ruji ve volné vodé&. Casy uvedené v zahlavi lekci
jsou orientaéni.

Instruktorim je ponechana moznost upravit fazeni i trvani lekci s pfihlédnutim
k podminkam a pribéhu kurzu, poctu cviencd, jejich pfedchazejicim kurzim a
postupu osvojovani védomosti a dovednosti jednotlivymi cvicenci.

Zaveérecné testy mohou byt vyplnény cvi¢enci postupné po odprednasenych
kapitolach v pradbéhu kurzu v pisemné, nebo elektronické formé.

TEORIE

TO  Cil kurzu, administrativni zaleZitosti (5 min)

Uvodni setkani vénované seznameni Ucastnikd s instruktorem, ktery se pfedstavi
svou instruktorskou kvalifikacni kartou, dale s organizaci kurzu a vycvikovym
systémem CMAS/SPCR. Piedani zakladnich materiald kurzu (skripta, tabulky, testy,
ucebnice, apod.).
+ Systém kvalifikaénich stuprnili pfi vyuce pouzivani trimixu ve CMAS/SPCR,
kvalifikacni karty a nasténné diplomy.
e Cil kurzu, vycvikové smérnice, podminky G€asti a pribéh kurzu, poZzadavky
k ziskani kvalifikace, organiza¢ni pokyny, potfebné materialni vybaveni u¢astnika
kurzu, material dodavany provozovatelem/instruktorem kurzu.

T1 Uvod do potap éni s trimixem a historie (10 min)
» Pojem vhodné dychaci smési, pfiklady, terminologie.

» Historie potapéni s hypoxickymi smésmi.

* Vyhody a nevyhody pouziti hypoxického trimixu.

T3  Fyziologické G ¢€inky n ékterych plyn (20 min)

» Puasobeni O2 na lidsky organizmus (hypoxie a hyperoxie).

* Puasobeni He na lidsky organizmus (rozpousténi ve tkanich, HPNS, izobaricka
kontradifuze, odvod tepla).

» Pdsobeni N2 na lidsky organizmus (dekompresni nemoc, dusikova narkéza).

T4  Stanoveni veli €in ovliv Aujicich potap éni s trimixem a jejich meze (40 min)

» Doporucené limity parcialnich tlaki Oz, He a Nz pro rekreacni potapéni pfi pobytu
na dné a na dekompresnich zastavkach (pfiklady, grafy, tabulky).
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* Vypocet maximalni a minimalni hloubky s danou smési (pfiklady, grafy, tabulky).
» Vypocet idealni smési pro trimixovy ponor (pfiklady, grafy, tabulky).
» Standardizované smési pro potapéni s trimixem.

T5 Dekompresni postup p Fi potap éni s hypoxickym trimixem (60 min)

» Dekompresni proces, hloubkové zastavky (deep stops), izobaricka kontradifuze,
dehydratace, hypotermie, kyslikova toxicita, vazokonstrikce, vzduchové prestavky
(air breaks).

* Principy uréeni bezpe¢ného dekompresniho postupu, vysycovani helia.

» Pouziti trimixovych dekompresnich tabulek.

» PFiklady pouziti SW pro potapéni s trimixem (Suunto DM5, DecoPlanner, V-
Planner), gradientni faktory.

» PouZziti potapécéskych pocitacl pro planovani i vlastni ponor (napf. HelO2, EON
Steel, Freedom).

» Vysvétleni principu postupu Ratio Deco (tzv. pocitani dekomprese zpaméti).

T6  Technika pouzivana p Fi potap éni s hypoxickym trimixem (90 min)

» Meéfeni slozeni trimixu a dekompresnich smési, ukazka; poté praxe student(
(tfibodova kalibrace oxyheliometru).

e Zasady prace s dekompresnimi lahvemi (stages).

« Pouziti argonu pro pInéni suchych obleka.

» Doporucend vystroj: lahve-dvojCata (twins) pro smés na dné&, primarni plicni
automatika na dlouhé hadici, kompenzator vztlaku, pfidavné lahve (stages) na
sestup a na dekompresi, poznamkova tabulka/wet notes, hlavni a zalozni svitilna,
2 fezaci nastroje, 2 masky, 2 hloubkoméry a ¢asomira nebo 2 potapécske
pocitaCe, 2 bojky (Cervena a Zluta) se 2 navijaky po 50 m 3iidiry, pomocna Sndra
na dekompresni zastavky (Jon line).

T7 Priprava a planovani ponoru s trimixem  (spole¢na prace na ucebné)
(120 min)

e Zadani predbéznych parametrd ponoru; doba a hloubka.

* Volba maximalniho pfipustného parcialniho tlaku Oz (1,4 / 1,6 bar).

* Volba minimalniho pfipustného parcialniho tlaku Oz (0,18 bar).

» Stanoveni slozeni idealni trimixové smési pro velké hloubky.

» Méfeni koncentrace Oz a He v lahvich.

* Pro zjiSténou koncentraci ur€it poz v cilové hloubce, dale MOD, END, MAX, MIN.

» Zapsat na lahev MOD, koncentraci Oz / He, datum a svoje jméno (inicialy).

* Nastavit na potapécském pocitaci koncentraci smési, pfipadné alarmy pro
maximalni hloubku a pobyt na dné.

» Zjisténi dekompresniho postupu podle tabulek nebo dekompresniho SW
(doporuceny dvé metody).

» Zjistit davku CNS a plicni toxicity pro planovanou dobu a hloubku ponoru.

» Vypocet spotfeby dychaciho média s pfihlédnutim k tzv. Zelezné zasobé plynu
(Rock Bottom).
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» V pfipadé nepostacujici zasoby dychaciho média omezit pfedbézné planovanou
dobu a hloubku a znovu urcit parametry ponoru.
* Prabézna kontrola méfeni a vypoctl potapécskym partnerem a instruktorem.

Celkem teorie: 5-6 hod.

T8  Zavéreény test

Védomosti uchazece se provéfuji pfi zavéreénych testech pisemné; pfitom je nutno
spravné vyreSit nejméné 80 % otdzek, vypoctl a dekompresnich pfikladu.

PRAXE

P1 Méreni slozeni trimixové a dekompresnich sm  ési na uéebné (20 min)

» Kalibrace oxyheliometru podle navodu.
* Ve vhodném poradi zméfit tlak a koncentraci smési v lahvich.
« Urcit MOD smési a zapsat potiebné udaje na lahve.

P2 Ponory ve volné vod & s trimixem (minimalné 4 ponory
po maximalné 15 min ¢asu na dné)

* Prvni ponor se uskute¢ni do maximalni hloubky 20 m za acelem procvi¢eni vSech
dovednosti technického potapéni s vystroji pro hypoxicky trimix v€etné
dekompresnich lahvi a dekompresnich bojek.

» Druhy ponor se uskutecni s trimixem do maximalni hloubky 50 m za uc¢elem
procvi¢eni vSech dovednosti technického potapéce pfi pouziti hypoxického
trimixu s pfidavnymi lahvemi pro sestup a pro dekompresni zastavky véetné
praxe s dekompresnimi bojkami.

e Zavérec€né dva ponory se uskutecni s hypoxickym trimixem do maximalni hloubky
90 m s procvi¢enim technickych dovednosti v€etné bojek a hydratace organizmu
ve vodé.

Poznamka 1: Postup p Fi realizaci ponoru

e Zadani nebo volba predbéZznych parametri ponoru; doba a hloubka.

* Volba maximalniho a minimalniho pfipustného parcialniho tlaku O2 (1,4 /1,6 /
0,18 bar).

* Vypocet sloZeni idealni smési pro ponor a sloZeni dekompresnich smési.

» Méfeni koncentraci O2 a He v danych smésich.

* Pro zjisténou koncentraci urcit MOD, END, MAX, MIN.

» Zapsat na lahev MOD, koncentraci Oz/ He, datum a svoje jméno (inicialy).

* Nastavit na potapé&ském pocitaci koncentraci smési, pfipadné alarmy pro
maximalni hloubku a dobu pobytu na dné.

e Zjistit po2 a davku CNS a plicni toxicity pro planovanou dobu a hloubku ponoru.

o Zjistit dekompresni postup podle tabulek nebo dekompresniho SW (doporuceny 2
metody).
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» Vypocet spotieby dychaciho média s pfihlédnutim k rezervé pro moznou havarijni
situaci.

* V pfipadé nepostacujici zasoby dychaciho média omezit pfedb&zné planovanou
dobu a hloubku ponoru a znovu urcit davku kyslikoveé toxicity, dekompresni
postup a spotfebu.

» Kontrola méfeni a vypodtu partnerem a instruktorem.

» Kazdy cvi¢enec uskute¢ni 4 ponory ve volné vodé s celkovou dobou ponoru
minimalné 300 minut. Za den maze byt uskute¢nén maximalné 1 ponor.

* Maximalni pfipustny parcialni tlak O2 pro pobyt na dné je 1,4 bar, a pro
dekompresi 1,6 bar.

* Pro ponory s trimixem musi byt ekvivalentni dusikova hloubka (END) maximalné
30 m.

Poznamka 2: Procvi ¢ované dovednosti p i ponoru
Ponor €. 1 (se vzduchem nebo nitroxem do 20 m)

» PrFedvést neutralni vyvazeni.

» PFipinani a odepinani lahvi (stages) pro sestup (travel gas) a na dekompresi
(deco gas).

» Predvést pouziti dekompresnich bojek:
a) Cervené pro oznaceni polohy,
b) Zluté na dekompresni zastavce pro zadost o pomoc (napf. dalsi lahev).

Ponor €. 2 (s trimixem, smési na sestup a na dekompresi, maximalni hloubka
ponoru 50 m); predvést:

* pouziti dekompresnich béjek
a) Cervené pro oznaceni polohy,
b) Zluté na dekompresni zastavce pro zadost o pomoc (napf. dalsi lahev),

* hydrataci organizmu na dekompresnich zastavkach,

* TFeSeni krizové situace v pfipadé uniku vzduchu z dychaciho pfistroje (plicni
automatiky a/nebo propojeni lahvi),

» FeSeni krizové situace v pfipadé ztraty masky (1); plavani bez masky 10 m podle
vodici Sndry,

» feSeni krizové situace v pfipadé ztraty masky (2): pouZiti viastni zalozni masky,
nebo plavani bez masky s dopomoci partnera,

e neutralni vyvazeni v dané hloubce s pfesnosti plus minus pul metru,

e spravnou polohu pfi vodorovném plavani,

* vhodné zplsoby plavani s ploutvemi nade dnem, aby se zabranilo vifeni
usazenin,

e pouziti planu ponoru — Run Time; hloubka a €innost v zavislosti na dobé trvani
ponoru,

» plavani podle vodici Sndry,

» plavani na vzdalenost 20 m pfi dychani z partnerova zdroje plynu,

* FeSeni krizové situace v pfipadé ztraty dychaci smési,

e natazeni a svinuti vodici $idry (napf. od kotvy na zadané misto a zpét),

» pouziti dekompresni bojky ve skupiné pro vystup a dekompresni zastavky.
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Ponory €. 3 a 4 (s trimixem, smési na sestup a na dekompresi, maximalni hloubka
ponoru 90 m); predvedeni:

» vSech dovednosti jako pfi ponoru €. 2.
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8. Recreational Trimix Instructor (RTI) — vycvikov & smérnice

Charakteristika:
Instruktor pfistrojového potapéni s trimixem do 50 m.
Opravn éni:

Vést vycvik na kvalifikacni stupen Recreational Trimix Diver (RTD) — Rekreacni
trimixovy potapéc.

Vstupni pozadavky:

1. Uchaze€ musi byt drzitelem kvalifikaéniho stupné alespon Instruktor CMAS 1**,

2. Uchaze€ musi byt drzitelem kvalifikacniho stupné alespor Basic Nitrox Instructor
(BNI).

3. Absolvovat kurz Poskytovatel kysliku (OXP).

PozZadavky k ziskani instruktorského kvalifika  €niho stupn & Recreational Trimix
Instructor.

Védomosti. Uchaze¢ musi mit dukladné védomosti o vSem, co je vyZzadovano na
instruktorsky kvalifikacni stuperi CMAS I**, a dale pak velmi dobré védomosti:

e 0 potapéni s tzv. lehkym trimixem,

e 0 obsahu kurzu Recreational Trimix Diver (RTD),

* 0 metodice vyuky potapéni s tzv. lehkym trimixem,

e 0 potapécske vystroji pouzivané v tomto kurzu.

Dovednosti. Uchaze¢ musi byt schopen:
e vést skupinu cvi€encu pfi potapéni s tzv. lehkym trimixem,
» vycvicit skupinu uchazec€u na potapécskou kvalifikaci Recreational Trimix Diver.

Povinné ukony:
e Skoleni s aktivni U€asti na kurzu Recreational Trimix Diver (RTD) vedeném
Skolitelem instruktord na kvalifikaci nejméné Recreational Trimix Instructor (RTI).

Vystroj:
Uchaze¢ pouziva vystroj doporuc¢enou pro kurz Normoxic Trimix Diver, a navic musi
mit k dispozici oxyheliometr.

Skoleni z metodiky uskutecriuje, hodnoceni provadi a kvalifikacni stuperi
Recreational Trimix Instructor (RTI) udéluje Skolitel instruktord s kvalifikaci nejméné
Recreational Trimix Instructor (RTI).



Potapéni s trimixem — vycvikové smérnice 25/26

9. Normoxic Trimix Instructor (NTI) — vycvikova sm  érnice

Charakteristika:
Instruktor pfistrojového potapéni s trimixem do 60 m.
Opravn éni:

Vést vycvik na kvalifikacni stuperfi Normoxic Trimix Diver (NTD) — Potapéc
s normoxickym trimixem.

Vstupni pozadavky:

1. Minimalni vék 20 let.

2. UchazeC€ musi byt drzitelem kvalifikacniho stupné alesponi Instruktor CMAS [1**.

3. Uchaze¢ musi byt drzitelem kvalifikacniho stupné alespori Advanced Nitrox
Instructor (ANI).

4. Uchaze¢ musi byt drzitelem kvalifikaéniho stupné Normoxic Trimix Diver (NTD).

5. Uchaze¢ absolvoval minimalné 12 ponord s normoxickym trimixem.

6. Uchaze€ absolvoval kurz Poskytovatel kysliku (OXP).

Pozadavky k ziskani instruktorského kvalifika  €niho stupn & Normoxic Trimix
Instructor.

Védomosti. Uchazec¢ musi mit ddkladné védomosti o vSem, co je vyZadovano na
instruktorsky kvalifikacni stuperi CMAS I**, a dale pak velmi dobré védomosti:

e 0 potapéni s normoxickym trimixem,

* 0 obsahu kurzu Normoxic Trimix Diver (NTD),

» 0 metodice vyuky potapéni s trimixem,

* 0 potapécské vystroji pouzivané tomto kurzu.

Dovednosti. Uchaze¢ musi byt schopen:

» vést skupinu cvi€encu pfi potapéni s normoxickym trimixem,

» vycvicit skupinu uchazecu na potapécskou kvalifikaci Normoxic Trimix Diver,
e pomahat pfi vycviku instruktor na kvalifikaci Normoxic Trimix Diver.

Povinné ukony. Uchazec¢ musi UspéesSné absolvovat:
e Skoleni s aktivni u€asti na kurzu Normoxic Trimix Diver vedeném Skolitelem
instruktord na kvalifikaci nejméné Normoxic Trimix Instructor (NTI).

Vystroj:
Uchaze¢ pouziva vystroj doporuc¢enou pro kurz Normoxic Trimix Diver, a navic musi
mit k dispozici oxyheliometr.

Skoleni z metodiky uskuteériuje, hodnoceni provadi a kvalifikaéni stuperi Normoxic
Trimix Instructor (NTI) udéluje Skolitel instruktord s kvalifikaci nejméné Normoxic
Trimix Instructor (NTI).
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10. Advanced Trimix Instructor (ATI) — vycvikovAs  meérnice

Charakteristika:
Instruktor pfistrojového potapéni s trimixem do 100 m.
Opravn éni:

Vést vycvik na kvalifikacni stuperi Advanced Trimix Diver (ATD) — Potapéc
s hypoxickym trimixem.

Vstupni pozadavky:

1. Uchaze€ musi byt drzitelem kvalifikaéniho stupné alespon Instruktor CMAS 1**,

2. Uchaze€ musi byt drzitelem kvalifikacniho stupné Normoxic Trimix Instructor
(NTI).

3. Uchaze€ musi byt drzitelem kvalifikacniho stupné Advanced Trimix Diver (ATD)

4. Uchaze€ absolvoval minimalné 24 ponoru s trimixem (z toho minimélné 10
ponor( do hloubek 70 — 100 m).

5. Uchaze¢ asistoval u nejméné jednoho kurzu Advanced Trimix Diver.

PoZzadavky k ziskani instruktorského kvalifika  €niho stupn & Advanced Trimix
Instructor.

Védomosti. Uchazec¢ musi mit ddkladné védomosti o vSem, co je vyZadovano na
instruktorsky kvalifikacni stuperi CMAS I**, a dale pak velmi dobré védomosti:

e 0 potapéni s hypoxickym trimixem,

e 0 obsahu kurzu Advanced Trimix Diver (ATD),

» 0 metodice vyuky potapéni s trimixem,

* 0 potapédské vystroji pouzivané tomto kurzu .

Dovednosti. Uchaze¢ musi byt schopen:

e vést skupinu cvi€encu pfi potapéni s hypoxickym trimixem,

» vycvicit skupinu uchazecu na potapécskou kvalifikaci Advanced Trimix Diver,
e pomahat pfi vycviku instruktord na kvalifikaci Advanced Trimix Diver.

Povinné ukony. Uchazec¢ musi UspéesSné absolvovat:
e Skoleni s aktivni t€asti na kurzu Advanced Trimix Diver vedeném Skolitelem
instruktord na kvalifikaci nejméné Advanced Trimix Instructor (ATI).

Vystroj:

Uchaze¢ pouziva vystroj doporuc¢enou pro kurz Normoxic Trimix Diver, a navic musi
mit k dispozici oxyheliometr. Podle uvazeni vedouciho kurzu mohou byt pouzity
podvodni skutry.

Skoleni z metodiky uskuteériuje, hodnoceni provadi a kvalifikacni stuperi Advanced
Trimix Instructor (ATI) udéluje Skolitel instruktord s kvalifikaci Advanced Trimix
Instructor (ATI).



